Bau bolimde;

Ogrenmeyi Ogrenme

Bagars Oykiileri ve Yetenekler (Videolu anlatim |
Motivasyon Uygulamalar ile

Hizls Okumanm Faydalarms Ogreneceksiniz.
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{Mﬂ Basamakiars

Odrenmek, bilgl becerl edinmek, bu bilgl ve becerlyl yetenek haline
getirmek Igin farkinda olmadan bir sistem Kullaninz. Dort basamakli bu
sistemde Istedidimiz her seyl ustalik duzeyine getireblliriz. En altta bilingsiz
yetersiz seviye lle baslar ve en ustte bllingsiz yeterll seviyede Dbltiririz.
Raguklagamuazden su ana Kadar rahathikla yapablldidgimiz bir ok becerinin
altinda da bu dort basamadli gérmek mumkundur.
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‘- Bllmedidimizi Blliriz Q
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Yararken, kogarken, yemek yerken, su Igerken, otomobill Kullanirken ve diger
butun becerl gerektiren isleri égrenirken bu siralama lle édreniriz.
Hizh Okumayi 6drenmek de zamanla kazanilacak bir becerl olduduna gére bu
asamalan gegmek ve “bllingsiz yeterll” seviyeye ulasana dek aligtirmalara
; devam etmek gerekir.



Hizh Okamanm
Faydalars |

# Okumay! kolaylastinir.
7 OKkumadan zevk almamiz sadlar.
7
B ’1) .
- Daha az zamanda daha gok okumamizi sadlar.
@ Sinavlarda zaman kazanmamizi saglar.
77
@

Ders galismada zaman kazandirir.
Yoneticilerin daha hizl ve verimli calismasini sadlar.

Surekli okuma-yazma Isl yapanlarin verimini arttirir,
@) Kitap okuma aliskanlidl kazanmamiza yardimci olur.

Daha Kkolay birikim kazanmamizi sadlar.

Dikkatimizin yodunlagmasina ve belledimizin gelismesine
yardimci olur.

Hizh okuma sayesinde gézlerimiz daha az yorulur.
Goz sadhdimizin korunmasina yardimci olur.




lik Okama
Vfﬁﬁﬁv A debibe = 38b

: (Toplam Kelime: 386)
Arilarla ligili Bilinmeyen Gergekler Dekibode. (43

Yaz mevsiminde, bazi an tarlerinin saldinlanndan dolayi, agik havada yemek yemek bir eziyet haline geliyorken,
arllanin bir Uretimi ve sofralanmizin vazgegilmez olan “bal” Ise kahvaltimiza lezzet katmaya devam ediyor. Isin igine
girip biraz aragtirdidiniz zaman, sevimli sevimsiz, 16.000 an cinsinin oldugunu 6greniyorsunuz. Anlarla ilgili bilinme-
yenler sadece cins sayilan degll. Bakin anlarla ilgili daha neler 6greniyoruz.

16.000 an cinsinin godunu yalniz yagayan tarler olugturuyor. Bunlann sadece yaklagik ylzde 5'i topluluk yagami
stirduren sosyal bacekler olarak taniniyor. Toplu halde yagayan anlarin bayik gogunlugunu ise bal arilan olusturuyor.
Tek bir an kovaninda yaklagik 80.000 adede kadar an bir alle ya da koloni olarak yasayabilliyor. Bir arada yagayan an
sayis| bu kadar gok olmasina ragmen aralarindaki olaganustd i bolama ve disiplin sayesinde, kovan iginde hicbir
karmaga yaganmiyor ve kovandaki islerde higbir aksama da olmuyor.

Bir kovanda isci arlar, kralige an ve erkek anlar bulunur. Bir bal ansi kolonisi sayi olarak, bir kralige, birkag yuz erkek
an ve 10-80 bin isgi andan olugur. Gorunus olarak birbirinden farkli olan bu Ug andan kralige an ve isgi anlar digidir.

Erkek bal arlan disllerden iridirler. Tek fonksiyonlan kralice anyi dollemekiir. Erkek anlar kraligeyle giflestikten
sonra, Ureme organlan olan Endophallus'un kraligenin igine yapismasindan dolayi, bellerinin kopmasindan dolayi
olarler. :

Ana an olarak da bilinen kralice an 16 gunde, Isgiler Ug haftada, erkek anlar ise isGilerden gunlerce sonra ancak
eriskin durumuna gelebililer. Erigkin ana anlar, iglerinden yalnizca bir tanesi kovanda kalincaya dedin kiyastya
dovusurler. O da yeni bir kolonl kurmak Uzere bir surdyle birlikte kovani terk eder. Buna ancilikta ogul verme denir.

Bal arllannin yetenekleriyle igil iiging buluglar da vardir. Avustralyal arastrmacilar bal anlanna siyah — beyaz resim-
ler gostererek yaptiklan caligmalar sonucunda, onlarnn insan yuzlerini ayirt edebildiklerini kesfetmislerdir. A.B.D.'de
Los Alamos Ulusal Laboratuarinda galigan bir gurup bilim adam arlan patlayici maddeleri tanimalan igin egitmeyi bile

bagarmiglardir.

Nemi gekmesi ve emmesinden ve de asla bozulmamasi gibi bir 6zellidinin olmasindan dolayi, bal, I. Dinya
Savaginda gok degerli bir lyilegtirme arac olarak kullarulmistir.

Yaban arisi zaman araliklarini tahmin etme becerisine sahiptir. Arastirmacilar belli zaman araliklannda sunulan tath
odullere tepki olarak bu anlarin ayni araliklarla dillerini uzatuklann tespit etmiglerdir.

Bir an size yaklasirken duydugunuz vizilti sesi aslinda annin dort kanadinin dakikada 11.400 kez carpma sesinden
baska bir sey degildir.

Son olarak, eski bir kocakan inancina gore, evinize giren bir bal ansi da size gelmekte olan bir misafirin habercisi
oldugu kabul edilir.
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1-) Ancilikta ogul verme denen olay, yeni erigkin kralige anlanin bir grup anyla kovandan aynlarak
kendi yeni kolonilerini kurmalandir. '

Dogm@ Yanls @

o \Anlann bayak bir cogunlugu topluluk yagami sarddren sosyal boceklerdir.

Dogru, @) k\ ' Yanly @

3-) Bir kovandaki en fazla iggi an sayisi 80 bindir.

Dogn@ Yanhs @

4-) Erkek anilar kraligeyle giftlegtikten sonra, dreme organlan olan Endophallus‘un kralicenin lglne
yap|§ma5|ndan ve bellerinin kopmasindan dolay: élurler.

Yanlis @

5-) Avustralyall aragtirmacilar bal anlarina siyah-beyaz resimler gostererek yaptiklan aligmalar so-
nucunda, onlann insan yuzlerini ayirt edebildiklerini kesfetmiglerdir.

Y
Dogru ( @® Yanis @&

1 \ég A.B.D.’de Los Alamos Ulusal Laboratuaninda galisan bir grup bilim adami anlan patlayici mad-
) d

leri tanimalan igin bile editmeyi bagarmiglardir.

Dogru @) Yanlis @

%< Yoksek besin dederine sahip oldugundan dolay! bal, diyet ve egzersiz programlari ile birlikte

sporculara verilmektedir.

g@ @\\ Yanly @

8-) Arilardan duydugunuz vizilti sesi aslinda aninin dort kanadinin dakikada 11.400 kez garpma se-
sidir.

—

Dogm@ \\ Yanlis @

9-) Eski bir kocakari Inancina gére, evinize giren herhangi bir ari size gelmekte olan bir misafirin ha-

. bercisidir.

Dogri @, Yanls @
10-) Yaban arilarinin hafizalar gok gtglidar ve kendilerine zarar verenleri asla unutmazlar.
Dogru @ Yanlig @\
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Bu bliimde bilgi edineceginiz konalar;

Hizli Okumanm Tarihgeasi
Naasil Okaru=?
Gozin Yapisr ve Gorme islevi
G6z ve Gorme ile ilgili Kavramlar
- Qoziin Sigrama Hareketi ve Yanliy Okuma
Pigiinme Geridi ve Yanliy Okama
Hizli Okamada Temel ilkeler
Okuma Frenleri
Yanhy Bilgiler ve
Ozel Prensipler.



izl Okamanm
Tarihgesi

(Toplam kelime sayisi: 444)

ikinci Dtinya Savasi sirasinda Luftwafe (Alman Hava Kuvvetlerinin) ugaklarn Londra'yr gece-
aunduz bombaliyorlardi. ingiitere goKlerinde Ingiliz ve Alman ugaklar savasir, birbirlerine girerlerdi.
Londra clvarinda Kulelerde gozciler, yaklasan ugaklarin amblemlerini gérip, dost mu dusman mi
anlamaya calisirlardi. Digman isaretlerini gorlr gormez de alarm dugmesine basarlar, halkin vaktinde
sidinada kosmasini sadlarlardi.Benzer sekilde, ingiliz pilotlarinin da yaklasan ugadin amblemini ok gabuk
fark etmeleri hayatl derecede 6nem tasimaktaydi. Me var ki, ok kere gozcller ve pilotlar ugak
amblemlerini segmede geg kaliyorlar ve bombalar digmeye basliyordu. Bunu énlemek igin ingilizler,
Ohio Universitesinden Dr. Renshawun buluslaryla, simdi ‘takitoskop’ dedigimiz aleti gelistirdiler.

Goz hizini gelistiren basit bir mekanizmaya sahip bu alet, muhtemelen birgok Ingilizin hayatini
kurtarmistir. Merced| saniyenin 25'te, 50'de ve 100'de birl hizla agilip kapanan bu aragla, pilot ve
aozcller yetistiriidi.

ingiliz ve Alman ugaklarinin oldukga bayuk resimlerini gostererek baglanan galismada, res-
imler gitgide kugultaldy; resmin belirip kaybolma sresi gitgide Kisaltldi. Bu calisma sonucu, Katilanlarin
alglama hizlan sagirtici seviyelerde yikseldi. Boylelikle bombardiman ucaklan cok daha  erkenden
teshis ediliyor, haliyle pilotlarin reaksiyon hizlari artiyor, adzcUler halka daha gabuk haber verebiliyordu.

Amerika'da editimeiler bunu duyunca takitoskobu, kelime segmeyi hizlandirmada denediler
ve boylelikle ‘Hizli Okuma’ doddu. Gézun, viicudun herhangl bir diger organi gibi, egzersiz gordiikge
daha ‘etkili" olmaya basladi Spat ettiler. Boylelikle ‘tembel g62" daha atik davranmaya ve gérdidu
sekll (resmi, ambleml, sayiyi, ztyq)}.}daha hizll olarak beyne (asil. gorme fonksiyonunu gergeklestiren
merkeze) yollamaya alisti.

Eliii yilarda, Amerikalda bu konuda Kuslar diizenlenmeye basladi. Belirli bir kabul suresinin
ardindan da okullar Hizl Okuma’yl benimsemistir. ABD'de 1960’1 yillarda, Columbia Universitesi'nde
Hizl Okuma kurslan agllimistir. 1970’lerde de baglamig, 2000°lerde yayginlagmistir.

Su an Amerika'da, llkodretimden Universiteye kadar her seviyede ‘Speed Reading’ dersleri

veriimekte ve édrenciler bu teknik uzerine dersler almaktalar.
Bambaska yonden bir bulug da, Hizl Okuma'ya yeni bir boyut daha katti. Sinema Ik giktidinda perde
kiiguicukta ve ekimler o klgtk alana sidacak sekilde yapilirdi. Gunku goziin, basi gevirmeden ancak bu
kadar bir alani gérebileced sanilirdi. 1950'lerde, psikologlarin ‘algilama esidi’ [treshold of perception]
deneylerinde gosterdikleri ‘géz ucuyla da gérme’ [peripheral vision] gergedini Hollywood kapti ve
perdeyi bugtinkl buyukludtne gikardi. .

Butun bunlar gosterdi ki goz, bagl saga-sola gevirmeden de gok genis bir alani gorebilmekte
(gelecek sefer sinemaya gittidinizde dikkat edin; o kocaman perdede filmi seyrederken basinizi sada
sola geviriyor musunuz, yoksa perdenin orta bir yerine bakip tamamini gérebillyor musunuz?).

Bu bulusu da Hizi Okuma'ya uyguladilar ve tek tek kelimelere bakma yerine, satirin daha
genis bir bélumand gérmenin, yani 2-3 hatta 4 kelimeyi birden gérmenin pekald mumkun olabllecegini
ispat ettiler. Béylece Hizli Okuma en etkili bigimini ald.

Ozetle, Hizh Okuma su Ikl temele dayanir:

1) Goz, egzersizlerle gltgide daha hizll gormeyl ogrenebilir; tipki adirik galigmakla kol
kaslarinin gelismesi gibl.
2) Beyin de egzersizlerle genls kelime gruplarini bir bakista gérmeyl ddrenebillir.



Naassi
Okaruz?

OKUMA NEDIR?

Yazi ve isaretlerden anlam gikarmaya okuma denir. Okumada esas olan, yazidir. Ancak
yazi ile birlikte kullarilan isaretler de yazinin anlamina anlam katan unsurlardir. Ayrica baz
isaretlerden de dodrudan anlam ¢ikarmak mamkandar,

: ORNEK: O-K-U-L= Harflerinin olugturdudu kelime, zihinde bir anlam olusturur.

Okul: Editim-odretim yapilan yere okul denir.
Okul kelimesinin sonundaki ":" (ki nokta), editim-6dretim kelimesinin arasindaki "-" (izgi) ve
cdmlenin sonundaki "." (nokta) yazinin anlamina katkida bulunur, '

Yazinin diginda, yazi unsurunun bulundudu, yazi unsurunun ¢ok az oldudu veya hig
olmadidi baz isaretlerden de anlam gikarmak mamkandur. Or. Trafik isaretleri.

Okumada esas olan g6z ve okunacak metindir. Yazi, aoz aracilid ile gortltr, gorant
beyne aktarilir ve beyinde yorumlanir. Béylece okuma dgerceklesmis olur.

GOZ VE GORME ILE ILGILI BAZI KAVRAMLAR

Goz durugu: Gozan, gordudu objeyi (yaziyl) net olarak

g6z0n, gordudu yazinin fotodrafini cekmesi demektir.
(Gozan sabitlesmesi ile ilgili uygulama yapilacak.)

gérme alaninin en verimli bir bigimde dederlendiril-

bloda sigramasina ritmik gérme denir.

yeniden odaklanma ile ilerler... Test Edin!

gaveni olmayan insanlarda gordlen bir durum olup,

térlerden biridir,

gordudu ve beyne aktardigi pozisyona goz durusu
denir, G6z durdudu an net olarak gorir ve okur. Bu

Ritmik Gérme: Okumada yazinin 6zelligine gore asil
mesi ve sistemli bir sekilde gézin bir bloktan diger
Goz Sigramasi: Goz(n gordugu objeden, baska bir

objeye gegmesine goéz sicramasi denir. Gézler bir
metin Gzerinde kayarak hareket etmez. Sicrama ve

Gerl DénG3: Okuma sirasinda, okunan bir yerin anlan-
mama kayaisi ile tekrar okuma inhtiyaci hissedilerek
okunmasina “Geri Dénus” denir. Genellikle kendine

hizll okumayr olumsuz yonde etkileyen en énemli fak-



& Gozin
Sigrama tHtareketi

GOZLERIMIZ YAZILAR UZERINDE KAYAR GiBi HAREKET ETMEZ!

Gozlerimizin bir sayfadaki satirlar ve kellmeler Gzerindeki hareketl asadidaki gibidir.

ha

GOZON YANLIS OKUMA HAREKETI

Gozlerimiz her bir kelime Gzerinde bir kere durarak onu dnce netlestirir sonra llerler
ve dider kelimeye gelir onda da ayni Islemi yapar ve bu gekilde ilerler. Ayrica bu sigramali
okuma sirasinda ara sira gerlye déner ve okududu bélamu tekrar okur. llerledidi bir sirada
bunu yeniden yapar ve okuma bu sekllde sikici hale gelir.

Bunu test etmek Iin arkadaginizdan, elinizdeki kitaptan bir satir okumasini Isteyin.
Arkadasiniz sessizce kendi sectidl satin okurken siz goz sigramalarini takip edin. Saydidiniz
g6z sigramasi onun okududu yaklasik kelime sayisidir. Arkadasiniz lyi bir okuyucu ise gbz
sigramalan azaldid igin okududu kelime sayisini tahmin etmeniz zor olacaktir.

GRUPLANDIRARAK OKUMA

Asadidakl okuma seklinde kelimeler gruplandirilarak okunur. Bu sekilde hem daha
anlamh kumeler olusturulur hem de her birisi bir duraklama sayilan ve okurken zaman
kaybettiren gereksiz sigramalar ortadan kalkmig olur.

Daha hizli okuyanlar  daha lyi anlarlar

9



Didsiinme
Feridi |

BEYNIN DUSUNME SERIDI

Beynimizin dakikada anlamlandirdidi ve Isledidl kelime sayisi normal
okuyusumuzdan ¢ok fazladir. Zlya Baran’'a gbére 750-800, Tony Buzan’a gére 1000
kelimelik bir dasinme hizina sahip olan beynimizin gergek hizini hentz bilemliyoruz. Bu
aun dakikada 15 bin Kelimeyl Isleyebilen fotodrafik hafiza sahibl insanlan ya da Stephen
Wiltshire gibi otistik mucizelerl de hesaba Kkatarsak beynimizin bu sayinin gok daha
Ustinde bir kapasiteye sahip oldugunu soyleyeblliriz.

Buna gore dakikada 150 ya da 200 kelime lle okuyabllen bir Kisinin beynindeki
dusunme seridi asadidakl gibidir.

Otistlk sanatgl Stephen Wiltshire - - G -
clzdidl resimierle bayalayor. 20 G @ 0 ©
dakikada gezdigl New York'un — -_—
panoramasini beg buguk saatte = £x =
Glzdl. Daha 6nce de Tokyo'yu {1‘, U L &
S'Zmli ve buzuk takdir tOE!amlitl. — — W S~

Bu okuma gekline gore dakikada 200 kelime okuyabilen bir Kisinin beyni, kalan
boslukta dusunme seridini yukaridaki gibl farkli dustunceler lle dolduracak ve okudugu 200
kelimeyl de anlamlandirmakta zorlanacaktir. Beynin bu prensibinin farkinda olarak okuyan
iyl bir okuyucu Ise dusinme seridinde bosluk birakmayacak sekilde okuyarak
odaklanmasini da arttirmis olacaktir.

lyl bir okuyucunun okuma sekll asadidaki gibidir.

Tokyo'yu glzmis ve bayik takdir toplamigti. Otistik sanatgi Stephen Wiltshire, New York'un tepesinde 20 daklka gezdikten sonra sehrin beg buguk metre!
uzunlugunda panoramasini glzdl. Wiltshire'in hafizadan gizdigl resim Brooklyn'de bulunan Pratt Enstitdsi'nde sergileniyor. Wiltshire'in tg gunde gizdig!
resimde Emplre State Binasi ya da Chrysler Binasi glbl sehrin belll bash yapilarini gormek mumkan. Galigirken sarekll mazlk dinleyen Wiltshire, bunun
kendisine yardimar oldugunu séylayor. Wiltshire ve alleslyle galigan lllana Tallotis, “Stephen Ilk once taslagini kursun kalemle olusturuyor sonra onu
kagaltayor ve detaylara gegmeden 6nce belll bagh bayak seyleri glzlyor” dedl.

10



tizlh Okumada
, Temel ifkeler

OKUMA YETENEGINIZI GELISTIRME YOLLARI

1-Cabukluk yetenedini gelistirmek

2-Goze surat, ceviklik ve netlik kazandirmak
3-Goze sozclKlerl hizla tanima aliskanlidl kazandirmak ¢
3-Gorme agisini genlsletmek

4-Aktif gérme alanindan azami yararlanmak
5-Okumada kot aliskanliklardan kKurtulmak
6-Okurken gdze ritim kazandirmak
7-Okumada amag belirlemek

OKUMAYA ETKI EDEN FAKTORLER

1-Goz sadhd (Gozun sadlikl ve sadliksiz olmasi)

2-Materyalin duzatn, okunakli ve anlasilir olmasi

3-Ruhsal durum (Kisinin iginde bulundudu ruh hallerl)

4-Fiziksel durum (Yorgunluk, hastalik vb.)

5-Goz cabuklugu (Var olan veya sonradan kazanilan)
6-Yavas okuma aliskanliklar ve bunlan terk edememe

7-Yazinin tard (Ilgi alanimiza giren ve ligimiz disinda kalan)

8-Okuma ortaminin uygun olmamasi

9-ly! bir oturusun yapilamamasi

10-lyl bir aydinlatmanin olmamasi

11-Istekll olmak

12-Okuma amacimiz (Nigin okudugumuz)

13-Okumaya hazir olmak

1



KOTO OKUMA ALISKANLIKLARI VE KURTULMA YOLLARI

1-SESLI OKUMA: Hizli okumak Igin her sartta sesli okumayi terk ediniz. Sesli okududunuz
strece belirll bir hizin Usttne gikamayacagnizi biliniz.

2-ICTEN SESLI OKUMA: Hizli okumayi en fazla etkileyen faktérlerden biridir. Kendinizde Ig
ses olup olmadidini Kontrol ediniz. Sessiz okuma kelimeleri seslendirmeme demek
dedildir. Eder iginizden kelimelerl telaffuz ediyorsaniz ig ses var demektir. Bunun énane
agegmek Igin 6nce Iradenizl ortaya Koyunuz. Dislerinizin arasina kalem koyabllirsiniz.
Kelimelerin seklen yapilarini ve beyninizde suratll taninmalarina gayret ediniz. Beyninizde
daha fazla kelime sekli kodlayiniz.

3-HECELEYEREK ORUMA: Heceleyerek okumay terk ediniz. Bunun Igin kelimeleri veya
kellme gruplarlnl bir buttn olarak gérmeye calisiniz,

O\ % =1y \\m: loevunce. E\ Ol\(of\'ctéw\ ""9]' u .

{ 4- ﬁERI DOHUjLU OKUMA: HIZII okumamn é%buyak dasmanlarnindan biri de gerl dénuslu
okumadir. Genellikle kendine gavenl olmayan Insanlarda gérultr. Hizli okumaya baslangig
calismalarinda hig anlamadidginizi dustnseniz bile kesinlikle gerl donmeyiniz. Gerekirse
ayni yaziyl tekrar okuyunuz.

5-PASIF OKUMA: Pasif okumanin éniine aegmek Igin, 6n okuma yaparak zihni okunacak
yaziya karsl uyararak aktif hale getiriniz. On okuma lle zihninizde belirledidiniz sorulara
cevap arayiniz.

6-HIZLI OKUMA ILE ILGILI YANLIS INANGLAR: Hizli okuma ile ligill yanhis Inanglardan kesinlikle
kurtulunuz.

7-OKUNAN YAZIYA KENDINI VEREMEME: Okudugunuz yaziya kendinizi vermedidinizi
distnduguntz zaman okumayi  birakiniz. Okuma Igin gerekli ortami ve sartlar
hazirladiktan sonra okumaya baglayiniz. Bu durumda segmeli okuma ve ilgl alaniniza giren
metinler okuyunuz ve Kisa metinlerl tercih ediniz.

8-DIL BILGISI VE KELIME DAGARCIGI EKSIKLIGI: Aldiginiz editimle dilbilgis! bilginizi, strekli
okuyarak da kelime dadgarcidinizi zenginlestirin.

9-BILGI VE KULTOR DUZEYl EKSIRLIGI: ligl alanlnlza glren metinlere oncelik veriniz.
Seviyenize uyaun metinlerl tercih ediniz,

10-GOZ EGITIMSIZLIGI: Hizl okuma Igin @6z Jimnastidl calismalarinizi, aktif gérme alanini
genisletme ve net gérme caligmalarinizi hizli okuma aliskanhigl edininceye kadar yapiniz.
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Qlaumuk domele \uzi\-MQ‘[; benwmie damel t © 2amenlen
3830 aliskunlf Loderdionmk demelt

Prenaipler 1

IYi OKUMA ILE ILGILI ONERILER

1-Goz saglidiniza dikkat edin. (30-35
cm mesafe kugbakisl bakis)

2-Islk  gozlerinize dedil dodrudan
okududunuz yaziya gelsin.

3-Sirtstd veya  ylzustu  yatarak
okumayin, lyl bir oturus yapin.
4-Belledinizi geligtirmek icin bol bol
beyin jimnastidl yapiniz.

5-Zihnen ve bedenen okumaya hazir
olun.

6-Hizll kavramanin en iyl kavrama
oldugunu unutmayin.
7-Okumalarinizda esnek olun.
8-Okuma alistirmalarinda once kolay
metinler segin.

9-Okumanin ayni zamanda dustunmek
oldugunu unutmayin.
10-Onvyargilardan Kurtulun.
11-Ogrenme amagli okumalarda din-
lenme ihtlyaci hissettidiniz an dinlenin.
12-OKuyacadiniz her yazida 6n okuma
yapiniz.

13-Yazinin igeridine gore goz-akil uyu-
munu sadlayiniz,

14-OKurken zaman zaman ara verip
okudugunuzu o6zetleyin ve yorum-
layin.

15-Her okunani ezberlemeye Kalk-
mayin.

16-Okuma Iglemi bittidi  zaman
Kafaniza takilan yerlerle iigili not alin.
17-Okuma Isl  bittikten  sonra
okumanin size kazandirdidini hissedin.

14




OKUMA ORTAMI
Okuma faallyetinin en verimli bir bigimde Qergeklé;tlgl ortama okuma ortami denir.

1-1SIK DOZENI: lyi bir 1sik duzeni okumay! Kolaylastirir, gozlefin daha az yorulmasini saglar
ve g6z sadhdini korur. Eflyl Islk, dogal isik olan guines Isididint’Gece okumalarinda Ise
flioresant tipl aydinlatmalar tercih ediimelidir. Ayrica-tavandan aydinlatmalar ve masa
ustu aydinlatmalar da tercih edilebllif. Aydinlatmada 151k sol omuz Gstinden dodrudan
yazinin tstine gelmelldir. Vicut gélges! kesinlikle yazinin Gstine dugmemelidir.

NOT: VYetersiz isikta, asin isikta ve ters Istikametten gelen isikta Kesinlikle okuma
yapllmamalidir. Isik kaynadinizi tozdan Koruyunuz.

2-DiK OTURMA: Okumada dik oturma, hem vicut saglid hem de goz saglid agisindan
cok onemlidir. Okumaya baslamadan once yazi ve goéz arasindakl mesafe cok lyl
ayarlanmalidir, - Yaziyi ¢ok vyakindan veya cok uzaktan okumak, g6z saghdinin
bozuklugunun bir belirtisidir. Okurken ne ¢ok rahat bir oturus, ne de kendimizi zorlayacak
bir oturug tercih ediimemelidir. En Ideal oturug sekll masa basindaki oturus seklidir.
(Gorme mesafesini ayarlama yapilacak. Rameranin zum yapmasi ve fotodraf gekme ani
ornek olarak.verilecek.)

3.5ESSIZ ORTAM: Sessiz ortam, verimli okumanin en énemli unsurlarindan biridir.
Okuma ortamini bozacak gurultd ve muzik gibl dikkat daditici hususlardan Kaginiimalidir.
(Kitap okurken veya ders calisirken kesinlikle muzik dinlememeliyiz.)

4-GOZLERI DlH‘I'.\EHD|RME: Okuma sirasinda goézlerinizin yoruldugunu hissettidiniz an
a;aglq’akl hareketleri sirasi lle yapiniz.

1-Gozlerinlzl yazidan Kaldirarak baska bir yere bakiniz. (Deniz, gokyuzt, tavan, bahge vb.)

2-Avug Iginizl @bz kapaklarinizin Ustiine ok bastirmadan koyup tam bir karanlik sadlayiniz.
3-Gozlintzde tam bir karanlik sadlayinca goézuntzin Iginde 15k dalgalar olusacaktir. I5ik

dalgalan geginceye kadar bekleyiniz.

4-1sik dalgalan gegtikten sonra yaklasik on saniye kadar bekleylp ellerinizi birakiniz.

Gozlerinizin dinlendidini aéreceksiniz. Tekrar okumaya devam edebllirsiniz.

5-Bu uygulama sonunda halen gézunuzde agn veya acima belirtileri varsa géz sagldinizda

problem var demektir. Doktora gérinmenizde fayda vardir.



Goza
Esnetme

Bu bélimdeki uygulamalar gézlerin ig ve d1g
kaslarm: geligtirmek igin hazirlanmigtir.

Piitiin aligtirmalars ginlik ve son derece titizlikle
yaphgmiz takdirde okama hizmizi arttiracagmiz
gibi géz saghgmiza da katkida balunmus
olacakamiz. Cinkii burada yapilan aligtrmalar
ayni zamanda tbbi olarak da tavsiye edilen
aygalamalardir. 21 giin boyunca yapacagmiz bu
aygalamalar boyunca gozlerinizin énemli slgide
hiz kazandigms fark edeceksiniz.

Uygulamalar arasmda goz  kaslarmizm
yorafduguna hissedeceksiniz. Bir sire sonra bu
agrilar azalacak. Piger tim kaslarda ofduja gibi
goz kaaslars da aligik olmadiklar hareketlerde ilk
baglarda bu tir reaksiyonlara neden ofabilirler.
Ancak ba reaksiyonlar sizin fuzli  okayucu
olmanizm ilk basamaklaridr.
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Goz Eanetme
Calbiymalars 1

g‘;’\%‘k r.l AQ%Q”’C/,\

. Mag: Gozin Ig Kaslanni Kuvvetlendirerek géz oryantasyonunu
1 geligtirmek.

17 Yontem: Kaleml gozinuze 20 cm yaklagtinp uzaklagtinin. Hiziniz

- netlide goére arttinn. 15 tekrardan sonra dinlenlp bir set daha yapin.
71 Gunde 3 set yapin. '

Bir davranisin aliskanhk hallne geleblimesl Igin 21 gun boyunca tekrar
edlimesl gerekir. Qunku beyinde yenl sinaptik noktalarin olusmasi ve bll-
dginin kalci olmasi Igin ok fazla sayida tekrar ve zamana lhtlyag vardir.

17




Goz Esanetme
Calizmalar: 2

Amag: Goz oryantasyonunu gelistirmek.

Yéntem: Once gbzinize 20 cm yakinda tuttugunuz kaleme sonra
uzaktakl bir nesneye (saat tablo vs.) bakin. Hizinizi netliGe goére arttirin.
15 tekrardan sonra dinlenip bir set daha yapin. Glnde 3 set yapin.

7

Odrenilen bir davranis bilingli yeterli seviyede birakilmamalidir. Eger faydasina
Inaniyorsak onu “bilingsiz yeterli” seviyeye ¢ikarmak ve yetenek haline gel-
mesinl sadlamak gerekir. Yoksa henlz yeni olusmus olan beyindeki néral
patikalar yeniden kaybolur ve bilgi de béylece unutulmusg olur.

18



Goz Esnetme
Caligmalars 3

(7 Amag: Goz oryantasyonunu gelistirmek, géz Kkaslanni asad yukan ve
o yanlara esnetmek.

1 Yéntem: Oturdugunuz yerde ya da ayakta basinizi dik tutarak saga ve
- sola dodru bakin. 5ag ve soldaki en ug noktaya kadar gozlerinizi esnetin.
o Ayni islemi yukan agadl dodru yapin ve net gorebildidiniz strece hizlanin.

Ju anda rahatlikla yaptidiniz birgok davramiginiz tekrar ettiginiz icin yetenek
haline geldl. Yarame, ses organlarini Kullanma, otomobill kullanma, yazi
yazma veya yuzme gibl bircok davranis tekrar edilerek bu seviyeye geldi.

19



Goz Eanetme
Caligmalar 4

Amag: Go6z oryantasyonunu gelistirmek, g6z Kaslarini her yoéne
eshetmek.

Yoéntem: Oturdugunuz yerde ya da ayakta basinizi dik tutarak gozleriniz
lle genis bir daire ¢lzin. En ug noktaya kadar gdzlerinizi esnetin. Ayni Islemi
ters yone yapin ve net goérebildidiniz stirece hizlanin. Bu Islem sirasinda
arkadasimizin g6z hareketlerini takip edin ve yardimci bir arag Kullanarak
gbzlerin tam dalre glzmesinl saglayin.

Bu alistirmalar her gun duzenli olarak yapildidinda gbz kaslariniz guglenecek
- ve gozleriniz satirlar Uzerinde daha rahat hareket edecektir.



G oz Eanetme
Caliymalar: 5

Amag: G6z oryantasyonunu gelistirmek ve goéz Kaslarini her yone esnet-

@ mek.

7 Yoéntem: Oturdugunuz yerde ya da ayakta basinizi dik tutarak gézleriniz ile

. 8 rakamini glzin. Ayni islemi ters yone yapin ve net gorebildidiniz surece
2 hizlanin. Bu hareketl havada 8 clzen kuslari hayal ederek de yapabllirsiniz.

Goz esneklidinizi arttirmanin birgok yontemini kendiniz de uretebllirsiniz.
Gunluk yapacadiniz bazi alistirmalar okuma hizinizi surekli arttiracaktir.
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Caubigmaiar 1

AMag: Goze daha fazla hiz kazandirmak ve bllingli farkindalidi arttirmak.

Yoéntem: Gazetenin basliklarina cok hizli bir sekilde g6z attiktan sonra

Ikincl defa donup merak ettidiniz konudan baslayarak tum sayfayi adzden
.declrin.

“Akilll distinene kadar dell dereyi gecer.”
Turk Atasozu



Cabigmalar 2

AMag: Goze daha fazla hiz kazandirmak ve bllingll farkindalids artirmak.

. Yontem 1: Bir vitrinin dnunde durup 20 sanlye gok hizl bir sekilde Izle-
2l yerek arkanizi donap gorduklerinizl sayin. Ikincl bakisinizda sareyi 15 sani-
| yeye (iguncude 10 sanlyeye dugurerek daha fazlasini gormeye caligin.

R Yoéntem 2: Bir arkadasinizla birlikte bu galismayi nesne bulma oyunu gibl
oynayin. Arkadaginizin sordudu nesneyl verdidl stre iginde bulun.

ol “isleyen demir igildar.”
: “isleyen demir pas tutmaz.”
L] Tark Atasozi
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Gianlitk
Caligmalar g

AMag: Goze daha fazla hiz ve ritim kazandirmak.

Yontem 1: Bir kitab anlamak zorunda olmadan 10 saniyede bir sayfa
olacak sekllde goz gezdirerek okuyun.

Yontem 2: Bilinciniz sizl anlamaya zorluyorsa kitabi degistirin ve
anlagilmasi daha zor Ingilizce, Osmanlica ya da s6zIuk gibl Kitaplar deneyin.

“*Onyargilar kirmak,
- atomu pargalamaktan daha zordur.”
Albert Einstein
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Amag Bir yardimci arag lle gbze ritim kazandirmak.

, Yontem: Bir Kitabin 10 sayfasini elinizdekl kalem veya benzer bir araci
| 7 “hizlica” satirlar Uzerinde gezdirerek okuyun.

“Kalem, Kiligtan kesKindir.”
Tark Ataséza




Ginlak
Cabiymalar 5

AMag: Gozu her yone dodru esnetmek.

Yoéntem: Bulundugunuz cadde, durak veya bina Icinde basinizi dik tutarak

aodzlerinizl sada sola, yukar agsadl ve capraz koselere hareket ettirme
uygulamasini yapin. Etrafinizda birllerl varsa mola verebilirsiniz. :)

abi m;ue; ? - (]

N"————— kuslar: izkiyorfmm—
bize bakiyor YT ¥ y e

il B
-.J,:L_ﬂ»,:';p_q.. it TR

7 e
feei kil oldum gibi yap!

"21. yazyiin cahlli okumayi bilmeyenler dedill,
odrenmeyl 6drenmeyenler olacaktir.”
Eric Rogger



Ginlik
Caligmalar 6

Amag: Sakinlesme ve sakin bir okuyusun ruh halinl yakalamak.

Yéntem: Bir kitap okuma salonu veya kutuphanede tek basiniza oturun ve
kendinize bir saat stre ayirn. Bu bir saat Iginde elinize aldiginiz 200-300
sayfalik Kitabi bitirmeye odaklanin.

i‘%% 3%%;%
‘%%%E‘é

o

Al

Hizl okumay herkes ddrenebllir. Sadece temel prensipleri bilmek ve okuma
frenlerinden kurtulmak blle hizinizi en az Ikl kat arttiracaktir. Daha hizl
okumak Igin uygulamalari gunlak olarak calismak gereklidir.
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Giunlak
| @ﬁh@miﬁw 7

Amag: Her turld ortamda okumalar yapabilmek.

~ Yontem: Elinizde Kitapla dolasin ve bos kaldidiniz, beklediginiz herhang|

bir ortamda okumaya baslayiniz. Size verilen uygulamalarn da farkl ortamlar-
da calgabllir, benzer okumalar yapabllirsiniz. Ortam dediskenlerl ne olursa
olsun okumayi kesmeden devam edip okududunuz kitaba odaklanin.

Usta okuyucular her turlt ortamda rahat okuyuslar gergeklestirebllirler.



FT

Ginluk
Cabigmaular &

AMag: ig seslerl yok etmek Igin zihinsel olarak odaklanmak.

Yéntem: Daha oncekl sakinlesme uygulamasindaki  gibl kendinizi sakin
ve rahat bir ortamda dusunerek yuksek sesll muzik olan bir ortamda
kitabinizi gikarin veya gazetenizl okuyun. Dis seslerl zihninizden silin ve
sadece Kitapta okudugunuz bélume odaklanin.

"Genglikte kok salmig lyl aligkanliklar, sonradan gekip cikarilamazlar."
Aristoteles

2.9



B

Ginlak
Cabigmalar ¢

Hizlh okuma alistirmalarini her gun tekrarlayin. Hizli okumada size
odretilen tekniklerl ve okuma yontemlerini giinluk yasantinizda uygulama-
ya bagladidiniza gok daha hizli okuyabildidinize sahit olacaksiniz.

Bu aligtirmalan yaparken goéz kaslarinizin yoruldugunu hissedecek-
siniz. Bir stre sonra bu adrilar azalacak. Dider tum kaslarda oldugu gibl g6z
kaslari da aligik olmadiklar hareketlerde Ilk baslarda bu tur reakslyonlara
neden olabllirler. Ancak bu reaksiyonlar sizin hizli okuyucu olmanizin 11k
basamaklaridir.

Gozlerinlz yoruldug";undé Ikl elinizl avug Igleri birbirine gelecek sekilde bir
sure birbirine surterek isitin ve arkaniza yaslanarak gézlerinizin uzerine hafif
masaj yapin. Bu bir Ikl dakika boyunca hedefleriniz ile ilgill guzel hayaller
Kurun.



Gunlak

e Amag: Hizll okumayi aliskanlik haline getirmek ve okuma ortamlarina
asinalik kazanmak.

7 Yéntem: Arkadaslariniza hizli okumadan bahsedin, daha lyl okudugunuzu
anlatin. Kendinize simdlye kadar neden 6drenmediginizi sorun. Buldudunuz

. her Kitabi, derglyl ve gazetey! elinize alip biraz goéz gezdirin. Konusurken ve

| & bir konudan bahsederken Kitap Ismi ve kunyesl verin.

“Adac, yas Iken edllir.”
Turk Atasozu

E 1



38 Aligtirmalar

Bau bolimdeki alisgtirmalars
ogretmeninizin gssterdigi sekilde
Ve ara vermeden
her giin aygulamalisms=.
Baslarda zor gelen bazs
abigtimalar: zamania
nasif yapabildiginizi
fark edeceksiniz.



Amag: Gozin gorme alanini genigletmek.
Yontem: Noktalara odaklanarak etrafindaki harflerl gormeye caligin.




A‘ Adliztirme
A7

Amag: Gozun birden fazla kelimeyl gérmesinl sadlayip hakimiyetini arttirmak.

Yéntem: Noktalara odaklanarak kelimelerl bir kerede gormeye calisin.
Okuyablldiginiz kelime grubunu Isaretleyin.

Iyl
Sevd|
Sabirli ol
Demir yolu
Dlnlenmeg%e unutma
Odrenmek h‘ayjatl kolaylastirir
Zamani lyl degerlendirenler kazanir
Kendine guvenen bagarir
Quzel gunler bizi bekler
Basketbol topu
O
Olumlu dusun
Sistematik
Kagmak
&)

Balik

Bir



_ Amag: Gozan gbérme alanini genisletmek.
R Yoéntem: Noktalara odaklanarak etrafindakl harflerl gdrmeye calisin.
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8k Abatirme

AMag: Gozun kavrama alanini birden fazla kelimeye bakarak arttirmak, goziin
gorme alanini ve hakimiyetini gelistirmek.

Yoéntem: Noktalara odaklanarak kelime gruplarina bakiniz.

Medigyon
Olumlup*ﬁ]nme
(
Hedeﬁné@dg;ru ilerle

Keljme bilg”zi arttiriniz
Sakin unutma&in okumayiniz
Daha hizli ve an@arak okuyabilirim
Takim iletisimi ve tak’ ruhunun yukselmesi

Niyetlerle uyusmayan isgler kabul edilmeyecektir




AMag: Gozan daha hizl sigrama yapmasini ve odaklanmasini arttirmak.
Yontem: Gozinuze oklarin Istikametinde, baginiz1 dik tutarak tur attinn.

37



A’ Adigtirme
~

AMag: Goze satirlar ve sutunlar uzerinde hiz kazandirmak.
Yontem: Once satunlan sonra satirlar hizlica tek bakista okuyun.

KAL KEL KL
KAS KES SUS
YAS TAS HAS
YAK YIK YOK
TAK SOK SAP
K TIP TIR
CIK SIK SIK
CAK CAL CAM
BAK BUL BIT
BAL BOL BIL
SAL DAL DEL
SEL YEL YIL
GEL aiT GOR



/////

7

AMag: Goze satirlar ve sttunlar uzerinde hiz kazandirmak.

Aligtirma

Yéntem: Once sutunlari sonra satirlar hizlica tek bakista okuyun.

KARA
MASA
KAPI

SOBA
TAPU
SATO
KULE

KASA
CITA

BACA
BOYA
KOYU

TEPE

KEDI
VAZO
CATI
BORU
TIPA
NATO
KALE
YASA
KITA
BACI
ROYA
KAYA

KOPE

KEC]
KAZI
KOTU
DURU
CAPA
NOTA
KOLE
TASA
HATA
HACI
RIYA
KUYU

SIPA



okuyun.
KITAP
KATIL
 Mizam
‘MESKEN
ILiM
 HOZON
ASK
KABUL
AKIL

MOLK

- KATIP

KATIL
NAZIM
SAKIN
ALIM
HAZIN
ASIK
KABIL
AKIL

MALIK

A\ Aliatirma
8 |

AMacg: Goze satirlar ve sotunlar Gzerinde hiz kazandirmak, kelimeler
arasinda lligkllendirme yapmak.

Yontem: Once satunlan sonra satrlan hizlica tek bakista okuyun Ikinci
okuyusunuzda her bir satirdaki kellmeler aralanindaki Mlisklyl dasunerek

MEKTUP
MAKTUL
MANZUM
MESKUN
MALUM

MAHZUN
MASUK

MAKBUL
MAKUL

MEMLUK



&l h
K ’
; LB Amag: Okurken birden fazla harfl gorap gozlerl yanlara dodru esnetmek.
| 7 Yontem: Harflerin altindaki noktalara odaklanarak tek bakista goran ve
- seslice okuyun.
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0

Amag: Okurken birden fazla rakami gortp gozlerl yanlara dodru esnetmek.
Yontem: Rakamlar altindaki noktalara odaklanarak tek bakista gorun ve

seslice okuyun.
q

2
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Aligtirma

7 5 9
(1)

1 4 3
(1)

5 7 6
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9 1 2
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]

9 2 1
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1 6 7
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4 9 8
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9 1 0
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A‘ Aligtirme
1

AmMag: Okurken birden fazla kelimeyl gérap okuma hizini gelistirmek.
Yontem: Kellme gruplarini altindakl noktalara odaklanarak tek bakigta

aorin ve gegin.

Sevdigiml! édrendim
O

sevebllecedimi

o

farkettim.

o
Sevdikge kendiml

o

kalnatla topladigimi

)
aoérdum.

O
Affetmeyl 6drendim

o

Affetmenin,

o

dostlarimi 10 la garpmak

oldugunu farkettim.

e

Plsman oldum:

e

Plsman oldugumu

G

Itiraf ettlim;

&

plsman oldukga hatalarimi

&

kiguk anlagilabllir ve

&

badislanabllir parcalara

e

boéleblidigimi gérdum.

Hatirlamayi édrendim:

&

sevgllerin kare kokunl

&

bulup, onlardan

&

huzan ¢ikardigimi

farkettim

o

Deder vermesinl

O

oédrendim:

O
Deder verdikge
o

sevdllerin kupunt

(&

bulup onlar

e

mutlulukla

(U

garpabllecegimi
aordum.

iItifat etmesinl

O
ogrendim:litifat ettikge

(U

Insanlarla aramdakl en

(U

kisa mesafenin

bir tebessimun

O

resmettlgl bir glzgl
oldugunu gérdam.
Ozur dilemey!

ddrendim:Ozar
(V)

diledikge nefretin ve

U

ofkenin sonsuza

O

bélindugunt boylece

darginhiklarn limit

e

sifira glderken yok

&

oldugunu farkettim.

@

Huztnlendim: HOznu

O

sevdim. Huznun

O

kalblme dokunmasina

(U

Izin verdim.
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Aligtirmea

AMmag: Gozan dikey blok okumasini gelistirmek.
Yontem : Her blogu tek bakista okuduktan sonra gozlerinizl kapayip tekrar
bagka bloklara bakmaya devam edin. :
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Amag: @6zU0n dikey alandakl gorus alanini gelistirmek. -

Yontem: Bloklarin her birisini birer bakista gorerek soldan sada llerleyip
hizlica bitirin.

~durgun
sular
kokusur




Aligtirma

Amag: Gozun dikey alandakl gorug alanini gelistirmek.
Yéntem: Bloklarin her birisinl birer bakista gorerek soldan sada llerleylp

hizlica bitirin.

e  dosince

buyuk - gergektir
- sermaye L It
~ zamandir : S

dodruyu
her yerde
soyleme




Amag: Goz kaslarinin satirlar Gzerinde kolay hareket etmesinl sadlamak.

] o Yoéntem: Baginizi hareket ettirmeden géziintizle 1'den baslayarak 8'e kadar -
| o hizl bir sekllde bakin. 8'e gelince tekrar 1'den baglayin. Bu sekllde 6 tur yapin.
‘ Bes daklka bekleyln ve bu alistirmay tekrarlayin.
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Amag: @06z kaslannin satirlar Gzerinde kolay hareket etmesini saglamak.

Yontem: Ayni sekilde 1'den baslayarak 8'e kadar hizli bir sekilde bakin. 8'e
gelince tekrar 1'den baslayin. Bu seklide 6 tur yapin. Be§ daklka bekleyin ve
bu alistirmay tekrarlayin.




AMag: Goézun sayfa uzerindekl hareketinl hizlandirmak.

Yontem: Satirda gergeve Igine alinmig llk ve son kelimelere odaklanarak
godzlerinizl cok hizli bir sekilde asadi dogru kaydirin. Herhangl bir Kitabin 10

sayfasini bu sekilde bir kalemle Isaretleylp her gtin bu 10 sayfayr okuyun.

Hayvanlar Nigin Kis Uykusuna Yatarlar?

-mevslml yaklastikga, hava sodur, gunler kisalir, yapraklar renk degistirir ve yere duserler,-

Jopragin uzerini kaplar. Insanlar sicak aligveris merkezlerinde ihtiyaglarini alip, 5|cak_
BIGaK evlerine gelirler. Uzerlerine kazaklar, hirkalar glyerler. lyi de, tabiatta dogal ortamda [jaSayan

_HI§I nasil gegirir, hig dagtnduntz mu? Bir kismi daha iiman yerlere gogerler. Bu-
JRUSI&F ve baliklar avantajidir. Bazilan kendilerini kiga adapte ederler, daha kalin yeni tayler GiKSHRHEES
- bazi tavsan tarlerinde karda saklanabilmek igin tiyler beyazlagir. Bazilar yiyeceklerini -
_blr siginak bulurlar. Bazilari da toprakta derin tuneller agarlar ama bazilari igin de-
IMEUSIMIAI uyuyarak gegirmekten bagka care yoktur. Genellikle ayilarin kis uykusuna yattlklarl-
-bu dodru dedildir. Gergi ayilar kisin madaralarda uzun uzun uyurlar ama bu kig uykusu-
-dogrusu Kis uyku su bir gegit uyku dedildir. Mormal canlilarda uyanikken ve uyku —
-|5|5|nda ve metabolizmanin galigmasinda ciddi bir fark yoktur. Oysa kis uykusu, _
R&VaE ile oluma ayiran cizgiye kadar gelmeleri seklinde tanimlanabilir. Bazi hayvanlarin Kis uykusuna
_ iki sebebi vardir: Havanin gok sogumasi ve yiyecek bulma guglaga. Soguk-
Vasavabilmek icin hayvanlarin daha ok enerjiye ihtiyag duymalarina ragmen Karli kis gunlerinde yi-
- bulma imkéni azalir. Kis uykusu bu zor mevsimde hayvanin enerji ihtiyacini azaltxr,_
[UfiSagar Kis uykusu bildigimiz sekilde uyumak degildir. Buna bilim dilinde 'hibernasyon' EijioHai
-|5|_smm ortam sicaklidina distugd bu durumu birgok balik tarinde, kurbagalarda,_
- Kuslarda ve memelilerde gérebiliyoruz. Hakiki anlamda Kig uykusuna yatan bir -
(RiB&mater) qorduganuzde, 6imus oldugunu sanabilirsiniz. Vicut isilan sifir dereceye kadar-
[BIFEaKIKa icinde sadece birkag kez nefes alirlar, Kalp atig hizi o kadar dasuktar ki, hissedilmez [Bilél
- isindiginda ise vicudun normal dizene gegmesi sadece birkag saat alir. Kig uykusuna -

RaYVEAIEE uyku suresince kendi vicutlanindaki yad tikettikleri gibi ara ara uyanarak [SEIBREERIERT
JEre yazdan stok ettikleri yiyecegi yiyenler de vardrr. Kis uykusu sirasinda hayvanlar [UGHE

BAIRIKIARRIR yuzde kirkina yakinini kaybederler. Bu kaybin yizde 90'ina periyodik olarak ijaiialaidas
IKiNSINGFSEIRI ve enerji kaybi sebep olurken geri kalan yizde 10 kayip ise uyku sirasinda olur. Jig

' Kis boyunca stirmez. Havalarin sogumasiyla birlikte birkag gunluk bir uyku periyotlari ile-
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Amag: Gozun beyne llettigl sembollerl buttnsel algilama 6zellidl lle
kesfetmek.

Yontem: Asadidakl ciimleler! yalnizca okuyunuz.




Amag: Gozun beyne llettldl sembollerl butinsel algilama ozellid| lle

| B kesfetmek.
| Yontem: Asadidakl metni sesli bir seklide okuyunuz.

7]

ez

7 Yarim Harf Aligtirmasi

2 NI P'nin 1Kl temel avadindan hirl mantik esikleridir Yani & Rt havat dive

ﬁ_f adlandirdidcuimiz kantidiir R kaninn Adirendikten sanra hanal hawntta

j alduidninnzn adrecek vasadidciniz haunitiin nereve dndr akmasi vAnlenmesi
& = | aerektidini de Adreneceksiniz Ama aralara tirmanmak icin hirkac seminere

katilmanin veua hirkac kisisel aelisim kitaht akiimanin veterli almacidiin ve

nlamavacadini adreceksiniz  Hauvatiniza anlam katmanin Ritheal hauntta

nldudini ancak arava tirmanirken icinde huluinduidgnnnuz howntin da hesaha
katarak Rirden cak acamadan aecin Rihsal Ravnta nilasmanin na<il hir «trae
aldndanni adrecekainiz Havatimizin Atk hir kismine Ceure Raunitiinda hir
75} ? kismini Navranis Ravntninda hir kismine Yetenak Raunitiinda  hir kiseing
(- ‘ Inanc-Neder Raviitiinda hir kismine Kimlik Rauntiinda hie kismine da Rihsal
Ravnitta vasiuar alahiliriz Ritheal Rawnta nlasmak icin uala cilkrmisiz - 2aten

Insan dndasl aeradAl Ritheal seviveue 1lasma ediliminde aldnidin icin dncelikli

hedefimizin de en alt hauittan vanl Ceure Rauitiindan cikarak st tahaka-

lara nilasmak aldnfinn kavuramalunz
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Alistirme

Amag: Gozun beyne llettidl sembollerin battnsel algilanma oézelligini
kesfetmek.

Yontem: Asadida bazi kelimelerl ekslk verilmis olan metnl, ciimleler
halinde dusunerek okuyunuz.

Elektrik insam Nasil Garpiyor?

insanlarin ...1... carpimalar, bir iletken ...2... gelmelerinden oluyor. Swilar ...3...
iletkendirler, yani ...4... iyi iletirler. Vacudumuzu igi ...5... dolu bir kap olarak dusunursek,
...6... koruma gérevi derimize kaliyor. O da vacudumuzun ...7... tarafinda ayni kalinlikta
dedil. Islaninca o da iletkenlegiyor, hele ...8... bir yara varsa direnci tamamen ...9... oluyor.

Evlerimizde 220 volt ve 50 Herz akim daima vardir. Ne kadar ilgingtir ki, bir ...10...
akiminin insana en tehlikeli ...11... araid@ 50 - 60 Hz.dir. Elektrik ...12... evimizdeki su
tesisatina benzetebiliriz. ...13... basincl neyse 'Volt' ta odur. 'Amper' de ...14... miktarinin
karsihdidir.

Elektrige carpiimada ...15... de énemlidir. Sire uzarsa deride yaralar ...16... ve elektrik
bu yaralardan ...17... gabuk gecer. Derimizden ...18... elektrik akimi derhal ...19...
sistemimizi etkiler. Beyindeki nefes ...20... merkezini felg eder, kalbin ritmini bozar hatta
durmasina ...21... olur. Elektrik ...22... sonucu genellikle ...25... durmas! oldugu igin ilk
yardim da ona ...24... yaplimalidir. ElektriGe nereden garpildigimiz da énemlidir. Elektrigin
elden ele veya elden ayada degmesi aradaki hayati organlarimiza ...25... verebilir.

Elektride garpilinca soka ...26... nedeni kendi elektrigimizdir. Sinir ...27... urettidi elektrik
ile digardan carpildidimiz elektrik Kargilasip ig ige girince vicudumuzda kasiimalar ve
titremeler ortaya giKiyor.

Elektrik ...28... voltajin dedil de akimin siddetinin yani amperin 6nemli ...29... ileri
suruldyor. Bu konuda elektrik muhendisleri ile fizikgiler arasinda goérus ...30... var. Zaten
elektrigin Kendisinin de tam bir tanimi yapilmis veya tek bir ...31... Uzerinde uzlagma
saglanmis degil.

Elektrigin 6ldurdci gicunun voltaj dedil de akim ...32... oldudgunu éne slrenlere gére
akim dodrudan ..35... etkiliyor. Bu dagunuge agére 1 ila 5 miliamper ...34... vicutta
hissedilme seviyesi; 10 millamperde aci bagliyor; 100 miliampere ...35... sinirler reaksiyon
gobsteriyor ve 100-300 miliamperde ok oluguyor. Tabii butin bu dederlendirmeler tam bir
bilimsel ...36... degil. Yani tuzlu bir ...37... iginde iseniz, cereyan tim vicudunuza birden
degecedinden mili dedil mikroamper seviyesinde bir akimdan bile ...38... gérebilirsiniz.
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 Abgtirma

Amag: Kelime, kellme gruplan ve paragraflar arasinda gezinirken anlamli
liskller kurmak.

Yontem: Asadidaki bloklara bakarak bir dakika Igerisinde konuyu anlamaya

calisin ve ana fikrl bulun.
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Amag: Gozlerl kelime kelime dedll gruplandirarak okumaya alistirmak.

Yéntem: Her bir kelime grubuna bir defa bakarak sayfada hizlica llerleyin.
Bu galismayi yaparken gerlye dénmeyin. Kitabinizi okurken artik kellme
kelime dedll grup grup okumak zorunda oldugunuzu kendinize telkin edin.
Bu ahgtirmayi okudugunuz bir kitabin 10 sayfasinda gtnluk olarak yapmaya
devam edin.
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Aligtirma

23

AmMag: Segmell okuma yaparak gézl daha fazla hizlandirmak.

Yontem: Parcanin ana fikrinl hizica bulmak Igin baslikta verllen konuyu

arayiniz. Bu Isleml yaparken yine kaleminizl satr ve paragraflar Uzerinde
hizlica hareket ettirebllirsiniz.




Alistirma

2.4

Amag: Go6z Kkaslanni galistirarak dikkatin kolay dadiimasini engellemek,
odaklanmayi artirmak, géz tembelligini azaltmak, uzun metinler ve paragraf
sorularinda goz Kaslarina sabirli olmayi 6dretmek.

Yéntem: Bir A4 kadidinin ortasina gap! birkag cm. uzunlugunda bir dalre
clzin. Ve bu noktaya 2-3 metre mesafeden gozlerinizi kirpmadan bakmaya
devam edin.Gozlerinlzden yaglar gelebllir, aldirmayin. ilk zamanlarda Kisa olan
sureyl 3, 4 daklkaya gikarmaya galisin.




Bellek

Geligtirme

| ﬁ Ba biliimdeki uygulamalar bellek geligimi ve
— fotodrafik hafiza igin hazirlanmigtir,

¥ itk o aligtirmada verilen resimdeki neaneleri hizlica
- bulun. '

: Ayns sayfadaki diger nesnelerin dzerinde hizhca
a g62 gezdirip resmin izerini kapatarak aklmizda
17 kalanlar sayfonm sad kenmarmdaki boglage not
alm.

Her seferinde daha fazla nesneyi gérmeye caligarak
aligtrmalar boyanca hizmizs artivarak ilerleyin.

Gon aligtirma ise hafiza ile ilgildir ve verilen 25
adet sembolii hafizaniza almaniz istenecektir.
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Amag: Nesneler arasinda lliskl kurmak Igin sag beynin ¢zelllklerinden
faydalanmak.

Yontem: Soldan saga dodru her bir nesneyl hemen yanindakl nesne
lle mantiksiz ve abartill bir baglantili Kurarak hikayeye donustaran... Hi-
kayede kendiniz hep merkezde bulunun. Daha sonra sayfayl kapatip
yandakl arkadasiniza donerek bu 25 nesneyl sira lle sayin.




Hizh Okuma [OQ@,
Metwni

OGRENDIM Kl

Yillar ddrendim ki;
Kimseyi ym%e,zorlayamazsmlz‘

‘

Kiminle oldégun driemli. Ogrendim Ki...
Para‘ucuz bir b,a$an

Sevimlilik yaparak on be akika kazanmak
7 mamkan,ama

sonras! igin bir seyler bilmek gerek.
dim Ki...
Rendi erle kiyaslamak degil,
kendi en lyinle kiyaslamak
getirir,

insanlanin bagina ne “|‘dlgi degl, Astk olmanin ve ask mar% Gok gesidi var.
o durumda ne yapuklan dnemli.
/

v endim Ki...
Her sartta isiyle diirast kalanlar,
dilimle, y?vynmyor

m Ki...
tanmpadlgm insanlar,




Bozuk paralarin

kenarlari nigin
tirtithdir?

Ozelllkle kag “para  devrinden
once, aligverigte Kullanilan paralar
altin ve gumus |Icerlyorlardi. Her
devirde oldugu\daipl, o devirde de
bulunan  bazl Jzenbazlar, bu
paralarl kenarlarin kaziyarak, Gok

az miktarda da ¢lsa, bu dederll
madenlerl  birlktirlyor, parayl da
tekrar KullanablllyOrlagd.

O devirlerde uccarlar, parayl

tartiyorlar ve adifhd eksikse kabul
etmiyorlardi. T para da elinizde
kaliyordu. Antlk ‘para Kataloglarinda
dikkat edersenlz, larin buyuk bir
Kisminin tam yuyarlak olmadidini
aorursuntz.

Bu sorunu gozmek ve halki eksik
paraya karsi kordmak Igin bozuk
paralarin kenaKlan tirtilli yapiimaya
baslandi. Bu “titillar sayesinde
paranin Kenarinin ‘Razindigi hemen
belll oluyordu ve KeRar kazinmig
parayl kimse almi

Bu adet gunimuze kadar devam
ettl. Artik Icinde dederll blr maden
bulunmamasina‘_\ragmen, bozuk
paralarimizin kenarlarinda ya tirtil ya
da blir yaz vardir.

3 Su =7

Gerek kadit, gérekse madenl para

olsun, her IKislyle/'de yapilan ode-
melerl kabul { ettmemek mumkdn
dedlldir. Bung | 'Kanuni  Tedavul
Mecburlyet!' denllir kI, kadit paralarda
bu mecburlyet Siirsizdir. Odenen
miktar ne kadar bliytk olursa olsun,
bunu Kargl taraf \kabul etmek
mecburl yetindediy.

Madenl paraldrin /se mecburlyet
siniridir. En gok /Uzerlerinde yazan
dederin 50 Kati tamamen bozuk
para lle édeyebllirsiniz. Ornedin 50
bin liraliklarla, llyona kadar dde-
melerinizl yapabllitsinlz ama daha
fazlasini da bozuk ‘para lle ddeme
Isteginizl Karsi targf \kabul etmeye-
bilir,

Ragit paralarth Merkez Bankasi
tarafindan baslidigy/bllinir de, madenli
paralar Mallye| Bakanligi'nin gikardidi

pek bllinme Madenl  paralarin
toplam para stoky Igindekl orani da
yaklagik ylizde 1 clvarindadir.

Hig dikkat ettiniz/mi¢ Insan yuzlerl
kadit paralarda dpiden/ madenl para-
larda Ise yandaridir. Madenl paralarda
yer ¢ok kuguk joldydundan, kabatma
teknidl lle bir\ ylizin tam detayini
vermek mumkun olamamaktadir.
Yandan blir profil kislyl daha Iyl taninir
Kilmaktadir. 5

69



Memi

Buz neden Kaygandir?

Evde cilali parke (izerinde gorapla
yiirirken dlsme | olasiiginiz, haliya
oranla cok daha afg?dlr. Clinkii hali ile
ayagimiz  arasi cilahh  parkeye
nazaran daha ¢ok\stirtiinme ve daha
fazla temas vardir.| Buzlu bir yiizeyin
lizerinde ayagimizin kaymasini benzer
bir sebebe dayandirabiliriz, ancak buz
pateni  yapanl patarld  buz
ylzeyinde, diiz bir buz yiizeyinden gok
daha fazla bir Hizla kayarlar.

Buz, sanildigi gibi, diizgiin bir yiizey
oldugu igin kaygan degildir. Olay, buz
pateninin gok kiglik ylizeyinin buza
basing  yapmasl\, dolayisiyla o
noktadaki buzun érimesi ve olusan bu
ince su tabakasi Us;erinde patenin
hareket etmesidir. | |

1
|

insan ayaginin ? yunun ortalama 25
santimetre, eninin ise 10 santimetre
oldugunu  kabyl edelim. Ortalama
insan agirhd olan/75 kg, iki ayakla
500 santimetrekare yere bastiginda,
her santimetrekareye 0,15 kg. agirlik
biner.  Topukl ayakkabr  giyen
kadinlarda yere basilan alan o kadar
kiigliliir ve basing ‘0" kadar artar ki,
kadinlarin topuklu ayakkabi izi sicak
asfaltta kalir, hatta’ bu basing nerede
ise filinki ile aynidir. /

J
Ucu neredgyse’ bicak gibi olan
patenlerin buza deden alani o kadar
kiglktir ki, erime isisimi 1 derece
azaltmak igin i@ kg/cm2 gereken
buz yiizeyini delgal\\eritir.Buz putdrll
olunca, paten sa \ecé‘}buzun

N

4
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Hizli Okama

putirtnin gkfn\ arina basar,
boylece temas yuzeyi iyice klgli-
IUr basing artar ve buz daha kolay
eriyince, pat uz ile arasinda
olusan ince su ta\baka5| lizerinde
rahatca kayar. \ \

sasirtici 6zelligine [de\dedinmeden
gecemeyecediz. Mesela disimiz
agridiginda  elimizin  (izerine
konulan buz bu dis adrsinin
azalmasina ya

dimci olur.,
Vicudumuzun herhangi bir yer-
inde bir agr olustugunda, uyaric
sinirler buradan\orta beyine agr

sinyalleri gbnderirler. Bu sayede
beyin tarafindan\uyarilarak viicu-
dun dogal agr kesicileri olan 'en-
dorfin' ve 'enkefolin'\salgilanir.

Bu arada b LX bir baska

|

J
Bu salgilarin kdyngga gidebilm-
esi igin sinir /sisteminin diger
bélimlerine, / agn  algilarinin
gectigi diger kapilar 'kapat' sin-
yali gbénderilir, E%(UZerinden gelen

agri sinyallerinden dolayi salgila-
nan dogal agn kesiciler sonucu
ylz sinirlerinden  gelen agri
kapilari beyinde kapanmaktadir.

Dis agrilarinda ﬁc\ dun baska
bir yerinde degil/de el tstiine buz
konulmasinin nedepii bu olup, bu
noktaya akupunktur uygulanma-
siyla da | benzer sonuca
ulagiimaktadir, ( Basparmakla
isaret parmagd arasindaki bu nok-
taya HO-KU no?t‘asl denilmekte-
dir. \

/
4



P ® Metni

Nicin miizikten hoslaniyoruz?

Mizik nedir? Diz bicimde
konusarak soylenebilecek bir seyin
degisik ses dalgalari ile séylenmes-
inden nicin hoslaniriz? Mizik nigin
keyif veya tam aksi hiiziin duygusu
verebiliyor? Muizik aslinda ses
dalgalarinin, belirli kurallar icinde
bir diizene sokul
gibi, ses dalgal
saniye icindeki|dalga sayisi sesin
karakterini tespit| eder. Saniyede
260 dalga yapap, yani titresen ses
'Do’ notasidir.

Bu sekilde 7 |temel nota olusur.
-La-Si. Son nota-
dan sonra, Do'nun titresim saysinin

bir cesit dizilerek n
Ancak tiim bunlar
tiksel diziden bihak
rinin, dag basind
mazigini agiklay

ki Do arasina bir
bu oktav, gam,
ematiksel diziler,
niizik olusturulur.
bize, bu matema-
er, Afrika yerlile-
ki cobanin enfes
az.

Aslinda kltariin
alinan zevk Uzefin
vardir. Dogu mi
belirtilen mat
perdelerin arasin
Ime, Afrika' da bas
ler, Avrupa'da |is

bizlerin ve “LU
nedenini aciklama

miizik ve bundan
e dogrudan ilgisi
iinde yukarda
atik  dizilerdeki
a karigik gezini-
déndiiriic ritim-
notalarin ideal
ncak bunlar da,

a yetmez.

izl Okama

Miizik ve dﬂ etenekleri birgok
yénden birbirine benzemektedir.

Bilim adamlari|in
ilgili  yetenekleri

sanlarin mazik ile
kazanmalarinin,

konusmaya baslamalari ile ayni za-
manlara denk diistigln ileri strty-
orlar. Konusma yetenedi slphesiz
daha iyi bir iletigim ve yasama sansi

avantajini getirmi
hangi ihtiyaci
mechul.

Bebekler anlaml

stir ama muzigin
karsiladigi  hala

kelimelere benzer

sesler cikarmaya baslarken ayni za-

manda sarki

soyler gibi

mirildanmaya da baslarlar. Uzun ve

karisik ciimleler |k
daha uzun ve
soyleme yetenekl

rmay! becerdikce,
karisik  sarkilari
i de artar. Ancak

beynin konusmaya kumanda eden

kisminda hasar
konusamamalarin
yeteneklerinin
goralmistar. |S

devam

olan hastalarin
ragmen muzik
ettigi de
n zamanlarda,

beynimizde muzigi algilayan bir alici

bulunabilecegi tez
dir. Eger bir gun
bile,
konuldugunun

anlasilamayacaktir.

bunun | nigin

ileri striilmekte-
bu ahlc bulunsa
beynimize

sebebi yine

Ogretilme yoluyla bir gesit dans ya-

pabilen veye
algilanamayacak
canlilari saymazs

dans olarak
hareketleri olan
k, dogada mizik

ve ritim duygusu sadece insanda

vardir. Bu 6zelligi
tam olarak agikl

nedeni ise hala
miyor.
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Nigin  kursun kalemlerin
godu altigen ve san renk-
tedir?

Esasinda en kolay Gretim bigimi
kare kesitl kursun kalemdir ama
yazarken elde tutulmasi pek kolay
dedildir. Yuvarlak = kalemlerin elde

tutulmasi  Kolaydir ama Uretimi

pahalidir. Aligen Kesitli kalemler ise
orta yoldur. Yuvarlak kesitll kalemler
kadar kullanimasi kolay ve tretimi
daha ucuzdur.

Sekiz yuvarlak Kursun kalem icin
harcanan agagtan dokuz altigen
kesitli  kalem yapllabullr ve Uretim
safhasi bir kademe daha kisadir.

Tabii ki, aliclar icin Uretim mali-
yetlerinin pek énemi yoktur. Altigen
Kesitli kursun kalemlerin 6burlerine
gore hala on bir kat daha fazla tercih
edimelerinin ~ sebebi, belki de
konuldudu masada yuvarlanip,
asadwa dugmemelerldlr

|

Rursun Ralerhlérln disinin sariya
boyanarak satisi 1854 yilina dayanir.
Ancak 1890 yilina kadar bu rengi
kullanmak cok onemsenecek  bir

|

faktor degildi. | |
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1890 yilinda Avusturya da L&C Hardt-

muth Co isimli §1rket Oyle bir kursun
kalem Gretti ki, diger Greticiler de bu ka-
liteyi yakalamak zprQnda Kaldilar.
Bu Hurg.unkaleme me;hur Hindistan
elmasi olan 'Koh JI Mo -or' adi veriimistl
ve altn sarisina boyanml§t| Ayrica
icindeki siyah renkll Kursun ucuyla bir-
likte Avusturya - Macarlstan imparator-
lugu’nun bayragml oIU§turuyordu

Bu kursun Halem o Hadar bedenildi ve
o Kadar basaril oldu HI sar renk kursun
Kalemdeki kallteqln ‘blr simgesl olarak
kaldi. Diger kursun kalem Greticileri de
bu basaridan paylagabilmek igin trin-
lerini plyasaya San renkte surmeye
basladilar. Bugun hala plyasada olan
dort Kursun Halemden Ugl sari renkte-
dir. '

Rursun Halemlferlin icinde Kkesinlikle
Kursun yoktur. |/Ana madde olarak
kullanilan grafit 40 degl§lk malzeme ile
kanistinlarak, yuksek sicaklikta ok Ince
cubukKlar haline géle’ne kadar preslenir.
Zaten Kursun gok* zehlrll bir elementtir.
Rursunkalem denllmeslnln sebebi 16.
ylzylld a grafiti bulan inglliz bilimcinin
onu bir gesitl kursun elementi
sanmasidir. Ancak 200 yil sonra grafitin
bir ceslit karbon oldudu anlasild.

|
|
!
|



Okuma Teati

Toplam kelime: 334
Ortmcek adinin 6zelligl nedir?

Oramcekler guntimuz teknolojisinin bile gézemedidi inaniimaz canlilardir, Orumcek aginin ok
ozel nitelikleri olan sadlamiik ve esneklik bugune kadar taklit edilemedi. Ayni captaki bir gelik
telden iki kat daha guclU olan bu doku ne kadar gekilirse gekilsin orijinal durumuna dénecek kadar
esnektir.

Ortimcek aglén kendine yuksek hizla garpan nesneleri yirtilmadan esneyerek frenler. Tekrar geri-
sin geriye yaylanmadigindan nesne ters yone firlamaz, yapigir kalir. Orimcek adinin esneme ka-
pasitesi bugtin yapay olarak Uretilmis en iyi telin neredeyse dort katidir.

Bu maddeyi yapay olarak elde etmeyi hala bagaramayan bilim insanlarinin érimcek giftlid
kurup, orumcekleri sadarak, ipliklerini aldiklarini biliyor muydunuz? Yaklagik 2,5 santimetre
boyundaki bu érimceklerden ginde hayvan bagina 320 metre (yaklasik 3-5 gram) iplik elde edili-
yor ve bu iplikler ABD ordusuna kursun gegirmez yelek yapmada kullaniliyor.

Diinyada 34 bin 6rumcek cinsi tespit edilmistir. Yani her cins érimcek farkli 6zellikler tagir.
Ortmceklerin hepsinde zehir bezleri vardir, ama karadul érimcedi, kahverengi érimcek gibi gok
az turil insana zarar verebilir. Dinyanin en buylk éramcedi ise Guney Amerika'nin kuzey kisminda
yasayan 'Goliath Trantula' isimli dev éramcektir. Erkedinin bacaginin boyu 25 santimetreyt bulur.
Kurbadalari, kertenkeleleri, fareleri ve hatta kuguk yilanlar yakalayip yiyecek kadar gugladur.
Ortumcekler, dider boceklerden farkli olarak sekiz bacada ve sekiz goze sahiptirler. Buyume
safhasinda bir bacak Kirilirsa yerine yenisi gelebilir. Vlcutlar iki parga olup arka kismindaki bez-
lerden ag Uretimi baglar, buradaki ok ince deliklerden sivi ve damlalar halinde verilen ag malze-
mesi disari gikar glkmaz donar.

Ortmcek adinin her tarafi yapisici dedildir. Kurban ada yakalaninca yapiskan kismi bildiklerinden
kendileri de ada yakalanmadan onun yanina kadar giderler. Oramcek adini amacina gore farkli
sekillerde orer. Addaki ipliklerin de cinsleri yerlerine gore farklidir. Yumurtalarin sarmalanmasi igin
Urettidl yumugak iplik onu ayni zamanda bir ugurtma gibi ugurabilir. Adin ana yapisi, dairesel
Kisimlari, avi yakalayacak kismi icin elastikiyetleri ve saglamiiklari farkli ipler dretir.

Ortimceklerin birgok tlriinde erkedine gére 4 - 5 kat bytk olan diginin giftlestikten sonra
erkedini yedidi dodrudur. Ancak bu erkeklerin bir gecelik zevk ugruna katlandiklan bir sonug dedil,
kendi nesillerini devam ettirebilmek, kendi evlatlarini Urettirebilmek igin kendilerini digiye kurban
etmeleridir.

73



1-) Yumurtalarin sarmalanmasi igin Grettidl yumusgak Iplik onu ayni zamanda 6ramcedl ugurtma gibi
ugurabilir,

DBy « @ Yanlls &

\2\) Orameek adinin esneme kapasitesi bugn yapay olarak Gretilmis en Iyi telin neredeyse sekiz
Katidir.

Dogru - 9 Yanlis @

3-) Oramceklerin birgok tarinde erkedine gére 4-5 Kat bayak olan disinin giftlestikten sonra
erkedini yer.

Dogru ‘ Yanls @

4-) Orumceklerin vicutian Iki parga olup arka kismindaki bezlerden ag Gretimi baslar, buradaki gok
ince deliklerden sivi ve damlalar halinde verilen ag malzemesi digan ¢ikar ¢ikmaz donar.

Dogru’ @ Yanis @

5-) Oramcek aginin nitelikleri olan sadlamiik ve esnekiik bilim adamlan tarafindan taklit edildi.

Dodry - @ Yanhs @

6-) Oramcek giftlidi kurulup elde edilen Ipliklerden ABD ordusuna kursun gegirmez yelek yapiliyor.

Dogru. @ Yanly &

7-) Danyada 43 bin zehirli érimcek cinsl tespit ediimistir.

Dodru & Yanls &

8-) Dinyanin en bayak oramcedl Ganey Amerika‘nin kuzey kisminda yagayan 'Goliath Trantula’ isimli
dev dramcektir.

Dogry” @ Yanlis @
9-) Oramcek aginin her tarafi yapigicidir,

TN
Dodru @ Yanlis ‘)

10-) Oramcek adlari kendine yaksek hizla garpan nesneleri yirtimadan esneyerek durdururiar ve
nesne yapigir kalir.

Dogru @ Yanls @

QOTA6ABALAIANSAYTACAZAT
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Toplam kelime: 282
Slvrisinekler Insani nigin sokar?

DUnyada yaklasik g bin sivrisinek turd oldudu bilinmektedir, Bunlarin godu Insana saldirmaz. Zaten
aksl olsaydi dinyanin her yerinde bulunabllen bu yaratiklar ormanda, dadda, Insan bulunmayan yer-
lerde yagamlarini idame ettiremezlerd|.

Insanlarin kanlarini emerek yasayan sivrisinek trlerinin yalniz disllerl kan emer. Disller de insanlarin
kanlarini kend! yumurtalarini treteblimek Igin protein sadlayablimek amaciyla emerler. Birgok cinste
digl slvrisinekler en azindan Ik yumurtalanni kana Ihtlyag duymadan dretebilirler, fakat sonraki
yumurtalar Igin kana Ihtiyaglan vardir, Bulablldiklerl her canlinin kanini emerler, hatta deniz ylzeyine
gelen baliklar bile ellerinden Kurtulamaz.

Erkekler gigek ozlerl lle beslenirler. Yumurta Uretme gibi bir dertleri olmadidindan insanlar sokmaz-
lar,

Disl sivrisinekler avlarinin yerlerini duyargalan ve (g ift bacaklarindaki alicilarla bulurlar. Alicilar ile
nem, ter ve Isi ¢zelliklerini saptarlar. Sivrisinegin duyargalar bir santigradin binde birl kadar sicaklik
dedisimlerini algilayabilecek kadar hassastir, Disi sivrisinekler insanin nefes verirken gikardidi karbon-
dioksit bulutu Iginde, lleri gerl hareketler yaparak bu bilglleri dederlendirirler, avin yararli olacadina
karar verirlerse eyleme gegerler. Bazilarinin 'sivrisinek bana dokunmaz' demelerinin esas nedeni ter
ve nefes kokularinin, sivrisinek Igin cazip ve 6zendiricl olmamasidr.

Sivrisinek sanildidi gibl Igl dellk ve sivri uglu bir boruyu deriye sokarak kani emmez. Sivrisinekte
adzin altindaki kesede Ikl tp, Iki de nester olarak kullandig testere agizli bigak vardir, Once bigakarla
deride dellk agar, sonra tplerden birl lle takurtklerini bu deligin igine akitir,

Bu takurak Insan kaninin pihtilagmasini énler, boylece Ikincl tipl sokarak, sivi kani size fark ettir-
meden Kolayca emer, Eger bir dakika iginde hala fark etmediyseniz, deposu kaninizla dolu olarak,
kafayi bulmusg sekilde derinizden ayrilir.

Sivrisinekleri tahrik eden sey nefesinizdeki karbondioksit orani lle derinizdeki isi ve nem orani

oldugundan, ozellikle geceleri sivrisinek hucumlarini gegistirebilmek igin, gok sik nefes aligverigl ge-
rektirecek fiziksel hareketler yapmamaniz, teninizi serin ve kuru tutmaniz gerektidini unutmayin.
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AN

.J ® | Yanllg/@q

LY

~1-) Digl sivrisinekler en azindan ilk yumurtalarnni kana Ihtiyag duymadan uretebilirler, fakat sonraki °
yumurtalari igin kana ihtiyaclar vardir. .

'\\Za)_,‘D|§| slvrisinekler insanin nefes verirken gikardidl karbondioksit iginde, ileri geri hareketler ya-
parak bu bliglleri degerlendirip avin yararli olacadina karar verirlerse eyleme gecerler.

Dodru O Yanlig /?&

3-) Sivrisineklerin bigaklarla deride delik agip deriye aktardidi tikurdklerl insan kaninin pihtilagmasini
onler.

[\ o
Dogru ) Yanis Q)
<) Erkek sivrisinekler avlarinin yerlerini duyargalari ve alti ¢ift bacaklarindaki alicilarla bulurlar.
Dogru & Yanls QO

5-) Gecelerl sivrisinek hicumlarini geglistireblimek igin, gok sik nefes aligverisi gerektirecek fizlksel
hareketler yapmamaniz, teninizl serin ve kuru tutmaniz gereKir.

Dogru Q Yanlig Q

" 6-) Sivrisineklerin sadece disi olanlari insanlarin kanlarini kendi yumurtalarini Gretebilmek igin pro-

/
{

L

tein sadlayabilmek amaciyla emerler.

Dogru () _ Yanls Q)

7-) Sivrisinekleri tahrik eden sey nefesinizdekl karbondioksit orant Ile derinizdeki Isi ve nem oranidir.

Dogru @ - . Yanls ()

}\kSlvrislnekler il delik ve sivrl uglu bir boruyu deriye sokarak kani emerler.

Dogru &) Yanlis )

\%Dlgl sivrisineklerde adzin altindaki kesede Iki tip, Iki de nester olarak kullandid) testere agdizli

bigak vardrr.

Dodru @ Yanlig O

%Q Dunyada yaklagik yedi bin sivrisinek turi oldugu bilinmektedir,

Dogru @ Yanlis Q)

.

A0T @6 A8 G-¢ 4-9(0-6 A G- G217 -
; .
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Toplam kelime: 280 1‘;;_, = |
Kediler Nasil Hep Dért Ayak Uzerine Duserler? A2 o

Bilime gore dusen bir cisme digaridan bir kuvvet uygulamazsamz, ona aglsal bir donme
hareketi kazandiramazsiniz. Gergi bir kule atlayicisi, havuza digmeden énce havada
birkag kez takla atar, kendi ekseni etrafinda doner ama bu tramplen veya kuleyi terk
ederken ayaklan ile baglattid bir dénme hareketidir.

SirtGstt dugen bir kedi dnce bacaklanni kendisine, kuyrugunu da bacaklannin arasina
geker, bagini yere bakacak sekilde dondirdr. Belirli bir noktada tam tersini yaparak
bacaklarini ve kuyrugunu agar ve vucudu tam ters yéne, yani yere dogru déner. Boylece
parasut etkisi yaratarak, hizini da frenler ve inigin yumusak olmasini sadlar.

Yapilan deney ve gdzlemlerde bir kedinin algak bir yerden digmesinin, yaksek bir
yerden dismesine gore cok daha fazla hasar yaratabilecedi tespit edilmistir. Ornegin
yaklagik 100 metre yuksekligindeki, 32 kath bir binanin tepesinden dugen bir kediye
hicbir sey olmazken, 7 kath binalardan dugenlerde ciddi sakatliklar, hatta 6lum vakalan
goralmustur. Bilim insanlan bunu da limit hiz' ile izah ediyorlar.

Havadan yere digen cisimler, 6nce gittikge artan bir hizla yere dugerler. Sonra Kut-
lelerine bad olarak belirli bir mesafede hizdaki bu artis durur ve limit hiz' denilen sabit bir
hizla yere dismeye devam ederler. Yani bir gokdelenin tepesinden atilan madeni bir
paranin yere digme anindaki hizi ile ugaktan atilan (ayni) paranin hizi arasinda bir fark
yoktur. lyi ki de yoktur, gunkd bu Ylimit hiz' olmasaydi ve cisimler gittikge artan bir hizla
dismeye devam etselerdi, yagmur damlalan kafamiza kursun gibi dusebilirlerdi.

Bu teoriye gore yuksekten digen kediler, yaklasik saatte 100 kilometre surate gelince
limit hiza ulagiriar, artk hep aymi hizda dugerler ve stresi atlatip, kendilerine gelir ve
gevserler. Baslangicta bahsettigimiz donme hareketini yaptiktan sonra, Avustralya'da
yasayan ucan sincaplann ugusuna benzer sekilde, tim vacutianni parasut gibi kullanarak,
yaralanma olasiligini en aza indirerek, yere inerler.
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1-) Cisimlerin kttlelerine badli olarak disme hizinin sabitienmesine limit hiz denir.

,a Yanls )
Usen bir cisme digaridan bir kuvvet uygulamadan ona agjsal bir ddnme hareketl kazandirablliriz.
Dogru d) Yanly J
( 5-)\I:Imlt hiz buttin cisimlerde aynidir,
\ Bégru J Yanli /\)
'\tlxlﬂavadan yere dugen cisimlerin hizi durmadan artar ve yere dyle dlserler.
Dodru &) Yanls \J

\M 32 Kath bir binanin tepesinden digen bir kediye higbir sey olmazken, 7 katli binalardan
diigenlerde ciddi sakatliklar gériimesinin bilimsel bir agiklamasi yoktur.

Dodru 94 Yanlis \J

( 6-)kB|r gokdelenin tepesinden atilan madeni bir paranin yere disme hizi lle ugaktan atilan ayni
~paranin hiz arasinda hicbir fark yoktur.

Dogru Q) Yanls )
—

( 6; Yiksekten yere diigen kedller saatte yaklagik 100 km strate gelince limit hiza ulasirlar.
Dodru ) - Yanlis \J

%:) Yere dlgen bir kedl bacaklarini kendisine gekip Kuyrugunu uzatir.,

Dodru "\ Yanls \J

'9:) Kediler Avustralya'da yagayan ugan sincaplarin ugusu gibl tim vicutlarini paragut gibl kullanarak,
yaralanma olasilidini en aza Indirip yere Inerler.

Dodru «J Yanlis )

/10-)\Bllim adamlari, deney ve gdzlemlerle bir kedinin yuksek bir yerden dismesinin, algak bir
“yerden dismesine gore daha az hasar yaratabilecedini gérmuslerdir.

Dodru ,@ Yanls )

Q-0T Q6 A8 QL TIAS AV AC A2 QT
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. Okuma Teat

1 Toplam kelime: 293 dle Loy
Yagmurda kosan ni¢in daha gok Islaniyor?

: | Yadmur yadarken koganlarin daha ok islanacadini ileri stren, insani yadmurda sallana sallana
~ dolagmaya iteleyen bir gorts ile higbir sey fark etmeyecegini iddia eden bir bagka gorus ortada
| dolanip durmaktadir,

i Hicbir sey dedismeyecedini séyleyenlerin goriistine gore vicudunuzun bir dikdortgen oldudunu
e ve yadmur damlalarinin yere dik distadand farz edelim. Ister bir yiz metreci gibl hizli kosun, Ister
! sallanarak ydrayan bir sey fark etmez. Hiziniza badl olmadan viicudunuza digen yagmur tanesi
.~ sayisi ayni kalir, Kostukga on tarafiniza bir saniyede daha Gok yagmur tanesi isabet edecektir ama
} stire kisaldigindan toplam sayi ve sonug dedismeyecektir,

Yagmurda yGrtyGntiz' diyenler ise kogma durumunda yagmur damlalarinin ayni strede daha ok
. | sayda birikecedini ve buharlagmalari icin daha az zaman oldudundan Gzerimizin daha islak
. olacagni, aerodinamik tesirler hesaba Katarak, duz yur(rken Gzerimize dugmeyecek dlgey
v damlalanin, kosarsak kargidan gelecekleri igin temas edeceklerini, yarirken bagimiza digen damla
Y sayisinin kostudumuz sirada digenden fazla olamayacadini lleri strerek 'ahmak islatan' diye de
) tabir edilen hafif yagislarda yarGmeyi dneriyorlar, Tabii burada unutulmamasi gereken sey yavasg
yUrdrken bacaklanmizin da ok yadys alacad...

'Kosunuz!' goriisine gore ise, yadgmurda kogmakla yirimek arasinda, vicudumuza dlgen
yadmur tanesl miktar agisindan bir fark olmayabilir ama énemli olan bagimiza dugen miktardir. Bu
i nedenle kogarsak stire kisalir ve bagimiza dusen yagmur miktar azalir,

" Yapilan bir deneyde, yadmur Kargidan 45 derece ag le yadworken, bir defter kadidina ayni
. mesafe 7 saniyede kosuldudunda 131 damla, 20 saniyede ydrindtdinde Ise 216 damla isabet
| ettidi saptanmistir, Buna gére yadmurda yarayerek gitmek, kosmaya gore neredeyse Ik misli
islanmak anlamina gelmektedir,

Stphesiz bu énermeler yapilirken, rizgérn yont, Gzerimizdeki glysilerin sekli ve cinsl ve en
dnemlisl kapall alana ulagilacak mesafe géz 6niine alinmamig ve dederlendirmeler kisa mesafelere
aére yaplimistir, Uzun mesafelerde hig sansiniz yok, Kogabildidiniz kadar kogun ama en dogrusu
yadmur gecene kadar kapall bir yerde oyalanin.
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( 1-) 'Yagmurda yarayanaz' diyenler kogma durumunda yagmur damlalaninin ayni sirede daha gok
sgyida birikecedini ve buharlagmalari igin daha az zaman oldugundan Gzerimizin daha islak olacagini

ruﬂjq Yanls @@

( 2—)“‘Kogunuz!' gorisune gore yagmurda kogmakla yirdmek arasinda, viicudumuza digen yagmur
~_tanesi miktari agisindan bir fark mutlaka vardir.

Dogru O . Yanlis— Q\

[ 3-) Yagmurda yarayerek gitmek, kogmaya gore neredeyse beg misli 1slanmak anlamina gelmekte-
S dir.

A
Dogru @ Yanlig /Q]

4-) Yagmurda ister hizh kogun, ister sallanarak ytrayan bir gey fark etmez. Kogtukga 6n tarafiniza bir
saniyede daha ¢ok yagmur tanesi isabet edecektir.

Dodru (@ Yanlis \Q\

5-) Yapilan bir deneyde, yagmur kargidan 45 derece ag ile yadiyorken, bir defter kagidina ayni
mesafe 7 saniyede koguldugunda 131 damla digmaustar.

Dogru Q\ Yanls @@
N

6—.)\ Yagmurda yavag yurarken bacaklanmiz ok az islanir.

Dogru Ql Yanls (@

7-) Hafif yagan yagmurlaré ‘ahmak i1slatan' yagmur tabiri kullanilir.

Dog";ru ‘\'d Yanls ()

" 8-) 'Kogunuz!' gorisine gore dnemli olan bagimiza digen miktardir.

. N
Dogru- ‘,)/ Yanls @
b—)\'Yanurda yartyanaz.' diyenler termodinamik testleri hesaba katarak bunu énerirler.
Dogru ,W 7 Yanlis o
( 10-) Uzun mesafelerde en dodrusu yagmur gegene kadar kapall bir yerde oyalanmaktir.

Dodru ,al » ' Yanlis @
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