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SEMINER PLANI

Motivasyon
Hizli okuma nedir?

Teknikleri
Egzersizler




Dunyada "Hizli okuma”

1945°te savas sirasinda

Hizla gecen ucaklarin kimligini tespit igin..
Fransa’da okullarda ders olarak okutuluyor
Almanya’da gunluk kitap okuma orani 24 dk
Turkiye'de 12 sn |

DEVELOPMENT OF FAST READING




Turkiye'de "Hizli okuma”

20 yildir var, ama kimse ilgilenmiyor
Turkiye’nin problemi “okumamak”
Okumayan insana “hizli oku” diyemezsin
Yeterli miktarda “nigin’i olmayan gelisemez
Okumak icin “hedef” olmali ]




Herkes hizli okuyabilir mi?

Hizli okuma becerisi oncelikli intiyaciniz arasinda goruyor ve
buna inaniyorsaniz.?

Daha fazla okuma geregi duyuyor ve buna zaman
aylracaksaniz.?

Onerileri uygularken ilk zorlandiginiz yerde vazgecmeyecek
seniz.?

Bu uygulamayi
belirsiz tarihe ertelemeyec

Hizli okumayi _ a1 WILL
B SUCCEED
rahatlikla

ogrenebilirsiniz.?
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Ne kazanacagiz?

Daha cok kitap okuyacak,

Daha 1yi anlayacaksiniz,

Daha az yorulacak,

Kendinize daha ¢ok guvenecek,

Daha basarili bir insan olacaksiniz..!




Okumak icin yeterli zaman bulamayanlardan misiniz?

uma tekniklerini-gerekliligi kabul edilir..
Fakat,bu tekniklerin ogrenilmesi icin zaman ayiran yoktur.
Okumak icin mutlaka zaman ayirabilirsiniz..

En buyuk problem,eski aligskanliklariniz ve aliskanliklari
degistirmek icin zamanin ayrilamamasidir

Bir davranisin kalici

olmasi i¢in 21 gun gerekli.




insanin kendisini kesfi olacaktir.

Iki binli yill_. .. mli kesfi
insanin kendisini kesfi
olacaktir.

Aleksis Carell



Dahilerin ortak ozellikleri

Deha bir cekirdek halinde herkeste olabilir
Kullanmasini bilirseniz,
Gelistirirseniz,

Basarili olursunuz..!
Yeryuzunde en ¢ok

basarisizliga ugrayanlar dahilerdir.

Bilincaltini kandirabiliriz Muhammed Ali bir banka
reklaminda ben zekiyim ben iki yil sonra dunya

sampiyonu olacagim dedi...Ve o yil sampiyon oldu



Bilmek mi? yapabilmek mi?

Hizli okuma bilgisi ,beceriye donusebilir.
Daha hizli okumak icin bu Ggune sahip olmak gerekir

Beceri




Degisim caginda, “ogrenenler” dunyayi ele

gecirecek.

“Her seyi bilenler” ise artik var olmayan bir

dunyaya

ait bilgileriyle bas basa kalacaklar.

Eric HOFFER |
SN

-/




Rakamlarla Ogrenme

Dakikada 150 kelime okuyan Kisi her satir icin ortalama 25 goz hareketi
yapmaktadir.

Beynimizden her gun 60 000 dustuince gegcmektedir.Bunlarin cogu
olumsuz ve bir onceki gune ait olanlardir.

Dusunceler kavrandiktan 24 saat icinde uygulanirsa daha kalici
olmaktadir.

/2 saat icinde uygulamaya konmazsa zihinden ugup gider.

Yetiskin eleman egitimini tamamladiktan sonra her yil teorik bilgisinin %
S yitiriyor.

Teorik bilgisini yenilemek isteyenler LEARNING & MEMORY
zamanlarinin % 15 yilda 6 hafta

bilgi yenilemesine ayirmasi gerekiyor...

._. 90%
@

Yilda 2- 3 hafta hizmet ici egitime alinmayan elc | —_—_—_—__—_ted e ————

LEARNING IS PER WEEK  AFTER 1 MONTH
“MEANINGFUL"

geldiklerinde tum gelismelerin disinda kaliyor.



Ogrenilmis caresizlik

= Akvaryum baliklari ve kopek baligl arasinda cam
bolme olan bir yere konuyor.kopek baligi acikinca
kopek baligl 28 saat mucadele ediyor. Cam bolmeyi
kaldirinca diger baliklara yaklasmiyor.

Basarisizlik geleceginizi etkiliyor.
Biz 10 sorunda 7 yanlhs 3 dogru ,
Avrupali 3 dogru 7 yanhg derler.

Gecmis basarisizliginiz gelecek

basarilarinizi kontrol etmesine

musaade etmeyiniz




Kisa kisa.....

Kitap okumak en leziz istir.

Fransa'da her okulda hizli okuma dersleri var.
Potansiyelimizi kullanmasini bilmiyoruz.

Altin kural’yeryuzunde bir kisi yapmissa herkes yapar.”
Kendinizi kugumsemeyiniz..en buyuk problemimiz.

Amerika'da yapilan arastirmada 18 yasina kadar olanlarda 148 bin
“hayir.yapamazsin” 2bin aferin yapabilirsin

Benjamin F. 100 basarili insani inceliyor.bunlarin ¢ok zeki olduklarini
dusunuyor ama sonug¢ normal kisiler ¢ikiyor. Bunu arastiriyor ki bir
kararli olduklari , iki iyi bir gevre.

Bir insan beceriksizligine inaniyorsa be



Okumak icin kendinizi hazirlayin

Kisisel okuma hedefi koyun..

Periyodik neler okuyorsunuz...
Okumak istediklerinizin listesini yapiniz..

Yeni kitap aldiysaniz son okuma tarihini yaziniz

Kendinize okuma vakti belirleyin

Okumak ciddi bir istir...planlama gerekir

Okuma frenlerinizi taniyin

ik okulda beri sadece okumayi

| 6grendik hizli okumayi degil
Antreman igin yeterli
zaman ayirin...

Zihinsel ve fiziksel

koordinasyon gereklidir




Okumak icin kendinizi hazirlayin

4 Ahskanliklarinizi degistirin

= Yeni aliskanliklarin kazanilmasi zor....

=  Soguk su ile dus almanin faydasini biliyoruz ama.....

4 Kelimelere takilmadan okuyun...

= Bir kigiyi dinlerken ne soylemek istedigini anlasak bile gorgu geregi sabirla dinleriz
= Yazar kitabini kelime kelime okudugumuzda kizmaz...

= Kelimeler igin degil disunceler igin okuyun
4 Fiziksel ve zihinsel
4 ortam hazirlayin...

=  Okuma muzigi..Okuma saati...

= Okuma yeriniz olsun.




Once hizinizi olcunuz

Bu bolumui anlayarak okuyunuz

sniisimde 1500 y!l giP!
..t Ancak yirmincl

yila inen bilgi
yila, 1999'da ise 3 aY

da 20 gune inmesi bekleniyor Bu su demek
“Kisiler calisti
bile kendilerini




Nedir beyin

Insanin beyni sahibinin ihtiyaclarindan da fazla gelismis
bir araca benzer

Beyin,vucudun toplam agiligin %20, alinan tim oksijenin
%25 ni, alinan kalorinin %20 ni, vucutta dolasan kanin %
15 ni kullanmaktadir.

Beynimizdeki noronlarin sayisi yaklasik 12 trilyon
kadardir.

1cm de 1 trilyon baglanti,
Beynimizin

ancak % 5 kadarini
kullanabiliyoruz.




Beynimizin kiymetini bilelim

Beyniniz size yaratici tarafindan verilmis
bir hizmetkariniz,

lambadaki cininizdir.

Eger ondan ne istediginizi bilemiyorsaniz
yarin ondan Tek sey duyarsiniz:

“ozur dilerim”

A



Beynimizin yasalari

Istekleri tanimlayin
= Ne, Ne kadar, Nerede, Nasil okuyacaksiniz....
Hedefinizi olculebilir hale getirin..
. yerine okuyacagim..

Pozitif odaklanmay! aliskanlik haline getirin..

= Zihinsel tutumu pozitif olmus bireyi hedefine ulastirmayi engelleyecek higbir engel yoktur

Sorunlara degil cozumlere odaklanin...
Tutarlilik ve antreman....

o,

Positive Focus Solution-Oriented Thinking




Odaklanma

Bir isi yaptiginiz zaman
o ise odaklanin..!

Cocuklar gecmisi ve

gelecegi diigsiinmezler..
Gecmisi ve gelecegi degil
o an1 degerlendir.

|

Ben ‘
Otururken otururum, yururken
yururim, kosarken kosarim.

Siz ise;
Otururken yurumeyi, yurtrken
kosmay! dusunuyorsunuz.

lk

|
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1. Daha cok kelime

e
|Dahalhizlijokumak|daha [kolaydir. |

N




2. Geri sicrama

[ Dahd(hizli okumak]|dahalkolaydir.]

Geri donusler
hizimizi % 35 azaltir.




3. Beynin dusunme kapasitesi

100 200 300 400 500 600 700

Daha hizli okumak
daha kolaydir




3. Beynin dusunme kapasitesi

100 200 300 400 500 600 700

Her sabah 15 dakikanizi o giin yapmaniz gerekenleri planlamaya ayirin. Eger
sabahlarimiz buna miisait degilse aksamlari bir sonraki giiniin planini yapin.
Goreceksiniz hem i¢iniz daha rahat edecek hem de iki ayaginiz1 bir pabuca
sigdirmaktan kurtulacaksiniz. S6z ucar yazi kalir. Bu nedenle yapmaniz gereken.




4. Gozun hiz kazanmasi

Gozumuz tipki tarayici gibi
kelimeleri tarayip
beynimize gonderir.




4. Gozun hiz kazanmasi




lyi ve kot okuma




Gormek / Okumak / Algilamak




Goz hareketlerini izleyelim

Daha hlzﬂjokur@k[]dNahaIkcil/aydlr.]

Siz de arkadasinizin goz hareketlerini sayiniz.



Icten seslendirme yapma




Leonardo Da Vinci

= Curiosita

= Hayata tatmin olmayan merakli bir yaklagsim
» O ihtirasi meraka doniistiirmistii S.Freud
= Not tutma aliskanligi...Fikra,g6zlem,icat..

= Dimostrazione

» Deneyim ,sebat ve hatalardan ders alma...

= Her engel sabirla asilir
= Sensazione

= Duygularin devamli olarak rafineri edilmesi..

A = Duyular ruhun penceresidir.



Leonardo Da Vinci

= Arte/Scienza

= Bilim ve sanat, mantik ve hayal..arasindaki denge...
= Beynin her iki yarim kuresini de dengeli kullanma..
= Mantik ile hayal arasinda dengenin kurulmasi zihinsel
bilgilerin not edilmesi gerekiyor..
= Corporalita
= Zihin ile beden arasindaki denge...
= Sihhatin korunmasi..

= Connessione

= Anlama ,degerlendirme,sistemli diistinme



Bu nedir?

TRKIY CHRIYTATRK

A



Risk ayni zamanda firsattir

Insan, yapisi geregi rahati ve kolay olani seger, tercih
eder.

Eger birey zoru ve riski segiyorsa, var olma
mucadelesini baglatma kararliligi ve azmi
icerisindedir.

Bu acidan degisim, sorunlar, belirsizlikler ve risk
yumagindan baska bir sey degildir.



Bilincaltinin zaman kavrami

Bilingaltinin zaman kavrami yoktu.
Bilingaltina sureleri veren ve onu kodlayan biziz.

Bilincli olarak verecegimiz zamanlamalar, hayatimizi duzenleyen
‘otomatik pilot’ diyebilecegimiz bilincaltinin hedefleri olmaktadir.

Hizli okumak isteyen biri, bilingli olarak bilingaltina ‘hizli okumak
istiyorum’, dediginde hizli okuma ihtimali hakikaten ¢cok azdir. Ancak
‘1 ayda ekzersizlere galigarak hizli okuyacagim’ dediginde bu
dusuncesini gergeklestirme ihtimali daha fazladir.

Burada blllngaltlna belirli bir hedef verllmekte zamanktaym .

O halde bbyle bir farklilikla zaman daha | 4
kullanilabilir. i




Icinizdeki devi kullanmak igin

ALISTIRMALAR



20 saniye icinde ezberleyin

 Ahmet  Hava
Kutlu « Saman

« Gokyuzu  Devran

« Ates * Yagmur
Bulut  Bahar



48, 49, 50

Icinizdeki
N
Kullanmak
O]F! l:ﬁr siparis
Beyin bir

=
Olunca ona

devi
[]
icin Once
L]
vermeniz gerekir

L]
hedefe sahip

]
kilitlenir ve onunla

B
seye aktif

LU
gosterir



ALISTIRMALAR

UCUNCU BOLUM



1,2,3




Kalemle takip

Bu sayfayi hizla kalemle
takip edin ve bir kelimeyi

arayin.

Amac: Beyne gonderilen
kelime sayisini arttirmak.

A Sayfa : 42



Ortalama
gormeden
duymadan
hissetmeden
tat almadan
fiziki bilince
hareket
dusunmeden

bir insan,
bakmakta,
dinlemekte,
dokunmakta,
yemekte,
erismeden
etmekte,
konusmaktadir.



Simdi hatirlayin

¢ Simsek [ Ahmet ]
« Parcall  Kurnaz
[ Yagmur ]  Bulus

e Nall * Nihal
 Baris e Sobaci

e Bardak « Tambur

. « Sicak

| S R

« Alacak LBa'sa'n—]

« okumak [_%




20 saniye icinde ezberleyin

e 4444 « 20617
« 6974 « 3926
o 2947 « 1286

1894 « 3286
« 2001 « 9888



Simdi hatirlayin

. 2816 . 2167
. 3849 -[ 9888 ]
. 9652 . 2874
-[ 1286 ] . 8791
. 1054 . 5843
. 2894 . 2489
. 9768 . 3826

e 8751 .
. [—4'4'4'41 e 8674




@insan eksik dusundugu yonlerini g('istermek[lstemez.‘

Ik ve son kelimeleri okuyunuz

fEksrleklerrrr] herkesten saklamanin daha buyuk bir[eks'rkr'rk

r@ldﬁé&ﬁu]anlamaz. Asagidaki hikayeyi okudugunuzdﬂ:
feksrkhﬁ'rq ustunluge nasil donustugunu gbreceksiniz[ﬂ:
fyas'rerHki]birjapon cocugun en buyuk hayali gUnUr@

@yi bir judocu olmaktir.............




5. Icten seslendirme yapma

Gozimiz tipki
tarayici gibi
kelimeleri
tarayip

Gozimiz tipki
tarayici gibi
kelimeleri tarayip
beynimize gonderir.




Icten seslendirmeyi 6nlemek

Dis ve dudaklarinizi kapali tutunuz
Sabah aksam g6z hareketi yapiniz
Muzik esliginde kitap okuyunuz
Anlamaksizin kalemle takip ederek
okuyunuz '

S,

Zs



Dunden hizli misiniz-1

Her sabah bir ceylan uyanir Afrika'da.

Kafasinda tek bir dusunce vardir.
En hizli kogan aslandan daha hizli
kosabilmek.

Yoksa aslana yem olacaktir.

Her sabah bir aslan uyanir Afrika'da.
Kafasinda tek bir dusunce vardir.

En yavas kosan ceylandan daha hizh
kosabilmek.

Yoksa acliktan olecektir.

Ister aslan olun,

ister ceylan olun hi¢ 6nemi yok.
Yeter ki gunes dogdugunda
kosuyor olmaniz gerektigini,

Hem de bir onceki gunden daha
hizli kosuyor olmaniz gerektigini
bilin?

Yasam adli konuyu ne kadar guzel
anlatmis Afrika atasozu,

Bir onceki gunden daha hizh

kosmak gerekmektedir.



Dunden hizli misiniz-2

Cunku eger aslansaniz, Hiziniz1 dine gore mutlaka

Ve en yavas kosan ceylani bir onceki  arttirmalisiniz,

gun yakalamigsaniz, Ciinkii sira size gelmis demektir.

Ve bugun bir ceylan yakalamak Yani,

niyetindeyseniz, Hayat kosusunda, devam

slullelo e el L Gy CESE oo e e kosulu var.

sizden daha hizlidrr, Diinden daha hizli olabilmek?

O halde dune gore hizinizi arttirmaniz
Bakin bakalim simdi kendinize,

gerekmektedir?
Ondan, bundan, bundan degil

Yok eger ceylansaniz, )
"DUNDEN" hizh misiniz

Ve henuz aslana yem olmamigsaniz,



Hizli okursam anlayamam...

Ozgliven eksiligi...

Akilda gelisen beklentiler zamanla inanca donusur.
Akla gelen basa gelir.....

Son anlar olmasaydi higbir is zamaninda bitmezdi..

Trafikte araba kullanirken hizli mi yavas mi gittigimizde
daha dikkatli oluruz..

Sinavlara hazirlanirken son gun daha ¢ok anlamamizin
nedeni nedir.

Daha hizli anlama igin daha hizli okumam gerekir.....

&



Dikkatli okumak icin yavas okumak gerekKir.
Kelime atlamak anlam kaybina neden olur.
Okunan her seyi anlamam gerekir.

Sozcukler seslendirilirken daha iyi anlasiliyor.
Okurken gozumuz sistemli kayarak ilerler..

Gozumuz okurken yavasliyorsa beynimizi
dinlendirmek gerekir..

Okurken anlasiimaya kelimelerin uzerinde
durmak,anlasildiktan sonra devam etmek gerekir.




Motivasyon farkliligi okuma duzeyini etkilemez..

Parmakla ve ya kalemle satir takip etmek okumay!
yavaslatir.

Okunan her bilgi hatirlanmalidir..
Okuma hizi ile anlama hizi paralel artar.

Okuma hizi belli yastan sonra degistirilemez..
Onceki konu anlasilmamdan yeni konuya gecilmemeli
Sayfalari atlamadan sirayla okumak gerekir



