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e Hizli okuma nedir? @r:@ O
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e Egzersizler iy TECHNIQUES)

WHAT IS FAST
READING
MOTIVATION



Diinyada Hizli okuma

DEVELOPMENT OF FAST READING

e 1945'te savas sirasinda hizla gecen ucaklarin kimligini tespit icin gelistirildi
e Fransa'da okullarda ders olarak okutuluyor

e Almanya'da gunlik kitap okuma orani 24 dk

e Turkiye'de 12 sn
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Turkiye'de Hizli okuma

DEVELOPMENT OF FAST READING

e 20 yildir var, ama kimse ilgilenmiyor

e Turkiye'nin problemi okumamak

e Okumayan insana hizli oku diyemezsin

e Yeterli miktarda nicini olmayan gelisemez
e Okumak icin hedef olmali d
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Herkes hizli okuyabilir mi?

e Hizli okuma becerisi dncelikli ihtiyaciniz arasinda goriiyorsaniz

e Daha fazla okuma geregi duyuyor ve buna zaman ayiracaksaniz
e Onerileri uygularken ilk zorlandiginiz yerde vazgecmeyecekseniz
e Bu uygulamayi belirsiz tarihe ertelemeyecekseniz

| CANDOIT .,
| CONFIDENT

| WILL
SUCCEED

| BELIEVE
IN MYSELF



Ne kazanacagiz?

e Daha cok kitap okuyacak,

e Daha iyi anlayacaksiniz,

e Daha az yorulacak,

¢ Kendinize daha cok glivenecek,

e Daha basaril bir insan olacaksiniz..!




Okumalk icin yeterli zaman bulamayanlardan misiniz?

kniklerinin gerekliligi kabul edilir..

tekniklerin 6grenilmesi icin zaman ayiran yoktur.

cin mutlaka zaman ayirabilirsiniz..

problem,eski aliskanliklariniz ve aliskanliklari degistirmek icin zamanin ayrilz
usin kalici olmasiicin 21 giin gerekli..




Dahilerin ortak ozellikleri

olabilir

iz, basarili olursunuz..!

-ayanlar dahilerdir.

d Ali bir banka reklaminda ben zekiyim ben iki yil sonra diinya sampiyonu o




Bilmek mi? yapabilmek mi?

e Hizli okuma bilgisi ,beceriye donusebilir.
e Daha hizli okumak icin bu tcline sahip olmak gerekir
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Degisim caginda, 6grenenler diinyayi ele gecirecek.

- seyi bilenler ise artik var olmayan bir dlinyaya ait bilgileriyle bas basa kalac:
- HOFFER




Rakamlarla Ogrenme

ime okuyan kisi her satir icin ortalama 25 gtz hareketi yapmaktadir. LEARN I NG & M E Mo RY

glin 60 000 dusuince gecmektedir.Bunlarin cogu olumsuz ve bir 6nceki gline
indiktan 24 saat icinde uygulanirsa daha kalici olmaktadir. 90%

gulamaya konmazsa zihinden ucup gider. _

gitimini tamamladiktan sonra her yil teorik bilgisinin % 5 yitiriyor. ]
nilemek isteyenler zamanlarinin % 15 yilda 6 hafta bilgi yenilemesine ayirm: I | B
izmet ici egitime alinmayan elemanlar 45 yasina geldiklerinde tim gelismele |. l- : : :
i |
PRACTICE
RETAINED WHEN DAYS FORGOTTEN
LEARNING IS PER WEEK AFTER 1 MONTH

“MEANINGFUL"



Ogrenilmis caresizlik

olan bir yere konuyor.kdpek baligi acikinca képek baligi 28 saat miicadele ec

lis derler.
nesine musaade etmeyiniz




Kisa kisa.....

2S yapar.
nimiz.

lar olanlarda 148 bin hayir.yapamazsin 2bin aferin yapabilirsin

rin ¢cok zeki olduklarini distintiyor ama sonu¢ normal kisiler cikiyor. Bunu ar
z olur.




Okumak icin kendinizi hazirlayin

e Kisisel okuma hedefi koyun..

e Kendinize okuma vakti belirleyin

e Okuma frenlerinizi taniyin..

e Antreman icin yeterli zaman ayirin...

entiFvinG (S
BREAKS <
READING TIME




Aliskanhklarinizi degistirin

¢ Yeni aliskanliklarin kazanilmasi zor....

e Soguk su ile dus almanin faydasini biliyoruz ama.....
e Kelimelere takilmadan okuyun...

e Fiziksel ve zihinsel ortam hazirlayin...




Once hizinizi élciiniiz..

e Bu bolimiu anlayarak okuyunuz




Nedir beyin

iclarindan da fazla gelismis bir araca benzer
n %20, alinan tim oksijenin %25 ni, alinan kalorinin %20 ni, viicutta dolasa
si yaklasik 12 trilyon kadardr.

11 kullanabiliyoruz.




Beynimizin kiymetini bilelim

niniz size yaratici tarafindan verilmis bir hizmetkariniz, lambadaki cininizdir.
r ondan ne istediginizi bilemiyorsaniz yarin ondan Tek sey duyarsiniz: 6zur d




Beynimizin yasalari

o istekleri tanimlayin

e Hedefinizi olcilebilir hale getirin..

e Pozitif odaklanmayi aliskanlik haline getirin..
e Sorunlara degil c6ziimlere odaklanin...

e Tutarhlik ve antreman....

LAWS OF THE BRAIN

BARIAELE

Defining Desires Measurable Goals
Nl >
/ \

|
Positive Focus Solution-Oriented Thinking



Odaklanma

e Bir isi yaptiginiz zaman o ise odaklanin..!
e Cocuklar gecmisi ve gelecegi disinmezler..
e Gecmisi ve gelecegi degil o ani degerlendir..




1. Daha cok kelime

e Daha hizli okumak daha kolaydir.




2. Geri sicrama

e Daha hizli okumak daha kolaydir.
e Geri donusler hizimizi % 35 azaltr.




3. Beynin diisiinme kapasitesi

mlari bir sonraki gtintin planini yapin. Goreceksiniz hem iciniz daha rahat edf}f




4. Gozun hiz kazanmasi

e GOzUmuz tipki tarayici gibi kelimeleri tarayip beynimize gonderir.




lyi ve kotli okuma

e Daha hizli okumak daha kolaydir.




Gormek / Okumak / Algilamak

O

e Cocuk
e Balik
e Kedi

GORMEK ' OKUMAK ALGILAMAK




GOz hareketlerini izleyelim

e Daha hizli okumak daha kolaydir.
¢ Siz de arkadasinizin g6z hareketlerini sayiniz.
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Icten seslendirme yapma

e GOzUmuz tipki tarayici gibi kelimeleri tarayip beynimize gonderir.




Leonardo Da Vinci

e Curiosita: Hayata tatmin olmayan merakli bir yaklasim
e Dimostrazione: Deneyim ,sebat ve hatalardan ders alma...
e Sensazione: Duygularin devamli olarak rafineri edilmesi..




Leonardo Da Vinci

e Arte/Scienza: Bilim ve sanat, mantik ve hayal..arasindaki denge...
e Corporalita: Zihin ile beden arasindaki denge...
e Connessione: Anlama ,degerlendirme,sistemli diisinme

ARTE

CONNESSIONE

\& “ @)

N

CORPORALITA




Bu nedir?

e TRKIY CHRI YT ATRK :




Risk ayni zamanda firsattir

is1 geregi rahati ve kolay olani secer, tercih eder.
zoru ve riski seciyorsa, var olma mucadelesini baslatma kararhligi ve azmi iq
degisim, sorunlar, belirsizlikler ve risk yumagindan baska bir sey degildir.



Bilincaltinin zaman kavrami

rebilecegimiz bilincaltinin hedefleri olmaktadir.
\de hizli okuma ihtimali hakikaten cok azdir. Ancak '1 ayda ekzersizlere calisa




ALISTIRMALAR

e 20 saniye icinde ezberleyin
e Ahmet, Hava, Kutlu, Saman, Gokytizl, Devran, Ates, Yagmur, Bulut, Bahar




Icinizdeki devi kullanmak icin

> ona bir siparis vermeniz gerekir
n bir hedefe sahip olunca ona kilitlenir ve onunla ilgili her seye aktif dikkat g




Kalemle takip

e Bu sayfayi hizla kalemle takip edin ve bir kelimeyi arayin.
e Amac: Beyne gonderilen kelime sayisini arttirmak.




Ortalama bir insan,

e gormeden bakmakta,

e duymadan dinlemekte,

¢ hissetmeden dokunmakta,

e tat almadan yemekte,

e fiziki bilince erismeden hareket etmekte,
e diisinmeden konusmaktadir.




Simdi hatirlayin

agmur, Bulus, Nail, Nihal, Baris, Sobaci, Bardak, Tambur, Bulut, Sicak, Cicek, .



icten seslendirmeyi 6nlemek

e Dis ve dudaklarinizi kapal tutunuz

e Sabah aksam g6z hareketi yapiniz

e Muzik esliginde kitap okuyunuz

e Anlamaksizin kalemle takip ederek okuyunuz




Diinden hizli misiniz?

ek bir dustince vardir. En hizl kosan aslandan daha hizli kosabilmek. Yoksa a: BE FAS ’ ER
k bir diistince vardir. En yavas kosan ceylandan daha hizli kosabilmek. Yoksa

Yeter ki glines dogdugunda kosuyor olmaniz gerektigini, hem de bir dnceki g TH f N YESTERDA Y N

il



Hizli okursam anlayamam...

 Ozgliven eksiligi...
 Akilda gelisen beklentiler zamanla inanca dondsdr. - "

 Akla gelen basa gelir.....

' Son anlar olmasaydi hicbir is zamaninda bitmezdi..
*

 Trafikte araba kullanirken hizli mi yavas mi gittigimizde daha dikkatli oluruz.
' Sinavlara hazirlanirken son giin daha ¢cok anlamamizin nedeni nedir.




Dikkatli okumak icin yavas okumak gerekir.

atlamak anlam kaybina neden olur.

1 her seyi anlamam gerekir.

er seslendirilirken daha iyi anlasiliyor.

n gozimuz sistemli kayarak ilerler..

Uz okurken yavasliyorsa beynimizi dinlendirmek gerekir..
n anlasilmaya kelimelerin tizerinde durmak,anlasildiktan sonra devam etmel




Motivasyon farkliligi okuma diizeyini etkilemez..

e Parmakla ve ya kalemle satir takip etmek okumayi yavaslatir.
e Okunan her bilgi hatirlanmalidir..

e Okuma hizi ile anlama hizi paralel artar.

e Okuma hizi belli yastan sonra degistirilemez..

e Onceki konu anlasilmamdan yeni konuya gecilmemeli

e Sayfalari atlamadan sirayla okumak gerekir
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